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MODERN EDEBIYAT ELESTIRISINDE
PSIKOLOJIK GUC

AYDIN, Ertugrul
KUZEY KIBRIS/NORTH CYPRUS/CEBEPHbII KUITP

OZET

Her edebiyat metni ya da eseri, yazariin baskalarindan farkli zihni ve
duygusal 6zellikleriyle baglantilidir. Bu yiizden, bir edebi eseri agiklamak
ve yorumlamak i¢in yazarin psikolojisini kaynak almak, esere dair biling
elestirisi yapmak ve buradan psikolojik bir harita ¢ikarmak, edebiyat
elestirisinin, disiplinler arasinda kurdugu bagin giiciiniin artmasini
saglamaktadir.

Edebiyat elestirisi, psikolojiden destek alirken; herhangi bir edebiyat
eserinin, en basta fert olarak yazarinin karakter ve ruh halinin disa
vurulmasi, ya da nakledilmesine bakar. Yazarin karakterini biyografik
acidan tespit etmek i¢in onun eserini kaynak olarak almak, ya da bu yazarin
diger yazarlardan ayrilan taraflarini, biling yapisini tecriibe etmenin bir
yolu kabul edip, mevcut esere ait 6zel bir okuma tarz1 gelistirmek, edebiyat
elestirisinde psikolojik giicli gdstermektedir.

XX. ylizyilin baslarinda, psikoloji tabanli elestiri tipinin 6n plana
ciktigini goriirliz. Bu psikolojik elestiri tiirii, yazarin kendini ortiilii bir
sekilde disa vurma tarzi ya da yazar psikolojisine yapilan atiflarla hem
disavurumcu, hem de anlatimci goriisten destek almaktadir.

Modern edebiyat elestirisi, eserin goriilen ya da nakledilen unsurlarini ve
bunlardaki yiizeye ¢ikmayan anlamlari, biling dis1 belirleyicilere aktararak;
bir edebiyat eserinin gergek mesajint ve igerigini acgiga cikarir. Ayni
zamanda, bu anlatimin okuyucu {izerindeki etkilerini tespit eder. Nitekim
psikolojik gii¢, elestirinin, formalizm, yapisalcilik, yapi-bozuculuk gibi
alan ve yontemlerden de yararlanarak; biling dis1 malzemenin parcalarinin
tek bir varlikta birlestirilmesine de yol acar. Boylelikle, psikanalize dayali
elestirinin takip edecegi zihnin yapilar1 ve dinamikler, bir edebiyat eserinde
zahirdeki sema ile sanat formunu yansitmadaki “ben psikolojisi”nin roliinii
belirler.
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Elestiride ve edebiyat teorisinde, bir edebiyat eserini, bir yazarin hayatini
mercek altina alarak, psiko-biyografik isleyisle, hem dis kaynaklar, hem
de yazarin yayimlamis oldugu yazilari, bir 6zne haliyle yazarin psikolojik
gelisimine 151k tutabiliriz. Psikanalizin temel kavramlarindan hareketle,
yazarin karakterinin sekillenmesinde biling dis1 ve kapali motiflerin roliinii
de ortaya koyabiliriz. Bu durumda, “ben”, eserin tertibi i¢indeki alt ve tist
ben ile realitenin koydugu siirlarin catisan istekleri arasinda psikolojik
giic ve denge siiregleri de elestirmene yol gosterir.

Elestiride psikanalizci teoriler ve bunlarin modern edebiyat elestirisine
uygulanisi konusunda, psikolojinin rol ve simirlarini tespit etmeye
calisacagiz. Ayrica, yazarin esere yansittigi biling ve bilingaltinin sekillenisi
ve eserin muhtevasina yansityan psikolojik unsurlarin kazandirdiklari
hakkinda psikolojik elestiri yontemlerine ait Olgiilerin eserin biitliniine
sagladiklarini ele almaya ¢alisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik elestiri, elestiri ve psikoloji, edebiyat
elestirisinde psikoloji, elestiride psikolojik gii¢, psikanalizci edebiyat
elestirisi.

Elestiri, bir fikir yada hiitkmiin dogruluk veya yanligslhigini ortaya ¢ikararak
gercek degerini belirtir. Edebiyat ve sanat eserlerini degerlendirmenin yolu
elestiriden gecer. Psikolojik elestiri, bir eserde, her seyden dnce, fert olarak
yazarmin kisilik yapisinin ve ruh halinin kurguya dayali bir bicimde diga
yansitilmasini, aktarilmasini ele alir.

Edebiyat eseri, yazarinin zihni ve duygusal 6zellikleriyle karsilikli bir
iliskii¢indedir. Elestirmen, her seyden once, (bir) eseri, tanitmak, agiklamak,
simiflandirmak amaciyla yola ¢ikar. Ancak bunlari yaparken, elestiriyi esas
genel kurallar disinda, eser ve yazarmin psikolojisine de dikkat etmelidir.
Bu durum, hem psikolojik elestiri, hem de psikanalizci elestirinin 6ne
siirdiikleri yaklasimlar arasindadir. Ote yandan, elestirmen, ele aldig1 eseri
biitlin olarak kavrayabilmeli, kendini 6n yargilardan ali koyabilmelidir.
Eserdeki estetik degere yaklasirken de, psikolojinin diginda, genis bir
“felsefi” goriise dayanarak hareket etmelidir. Eserin okuyucu iizerinde
biraktig1 etki, igtenlik, eserdeki duygu ile yazar arasindaki iliskiyi de goz
ard1 etmemelidir. Bunun yaninda, elestirinin yazarin sahsina degil, bizzat
eserine yapilmasi da dnemlidir.

Edebiyat eserlerinin ¢esitli fonksiyonlarini hesaba katarak; deger bigme
ve analiz ederek yargilama, elestiriye tabi tutma, bir kisiyi ya da diisiinceyi
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titiz ve dikkatli incelemeye alirken; psikolojinin varlig1 goz ardi edilemez.
Psikolojik elestiride, ana hatlartyla, fert olarak yazarin kisilik yapisinin ve
ruh halinin kurgusal bir sekil i¢inde disa vurulmasi ele alinir. Bu elestiri
bi¢imi, XIX. ylizyilin baslarinda, edebiyatin daha onceki taklitci ve
faydaci goriislerin yerini romantik anlayigin almasinin bir pargasi olarak
disavurumcu, anlatimer gortisten dogmustur. 1920’lerden itibaren, yaygin
bir psikolojik edebi elestiri tipi olarak psikanalizci elestiriyle karsilasiriz.!

Elestiride, duygusallik sonucunda varilan aceleci taraf tutmalar,
elestirmeni totalitercilige sevk eder. Sistemsiz ve acele varilan yargilar
ise, elestiriyi giicsiizlestirir ve onun 6zelligine zarar verir. Yerli yerinde
ve gerektirdigi dlgiitte yapilamayan elestiriler, eksik, yaralayici, gelismeye
engel teskil eden ve kalict olmayan bir nitelik tasir. Bu yiizden, elestirmen
getirdigi tezler agisindan hazirlikli, deneyimli ve dikkatli olmak
zorundadir.

Insanin ¢ocukluktan baslayarak gelisme asamalarini ele alan psikoloji ve
insani iligkileri inceleyen sosyal psikoloji ile bir yazarin hem hayatina dair
dis etmenleri hem de kendi yazilarini giivenilir deliller olarak alip; onun
psikolojik gelisimine ait saptamalar1 gosteren psikobiyografi kavramlari,
o yazarin golgede kalan yanlarim1 ve kisiligin sekillenmesine yardim
eden biling dis1 durumlarin agia ¢ikmasina yardim eder. Bunun yaninda,
psikolojik elestiri, yazardaki sosyo-psikolojik taraflarin belirlenmesine
fayda saglar. Psikolojik elestiri, bir yandan da, yazarin kisiligini biyografik
olarak saptamakla birlikte, eserini kaynak almak, onun diger yazarlardan
farkli yanlarini da ortaya ¢ikarir.

Psikoanalitik elestiri, kisaca modern psikolojinin getirdigi prensiplerin
edebiyat incelemelerine uyarlanmasidir. Ozellikle Sigmund Freud’un
caligmalariyla sekillenen bu elestiri tiirli, yazar ruhu ile eseri ortaya
¢ikarma siireglerinin incelenmesine dayanir. Edebi eserlerdeki psikolojik
goriiniimleri giin 1s18ma c¢ikarir. Ayni zamanda edebi eserin okuyucu
iizerinde biraktig1 etkilerin psikolojik yoniine bakar.

Lucien Goldmann, “Edebiyatta Elestiri ve Bagnazlik” adli yazisinda,
“Edebi esere, akil disi, aciklanmayan bir olay, 6biir insanlardan, giinliik
hayattan ayr1 bir dahinin olagan, insanlarin karsisina ¢ikan sorunlarin
¢Oziim yollarinin kesin, ac¢ik bir anlatimi olarak yaklagiyorum” bigiminde
bir diisiince ileri siirer. Elestirmenin, hem yazardan, hem de okuyucudan
ayrilan ustiinliiklerini hatirlamamiz gereken bu diislince, elestirinin
kazandirdiklar1 da ispatlamig olur. Yazarin edebi esere yaklasim bigimi ve
' Abrams, M. H., (1985), A glossary of literary terms. Orlando: Harcourt Brace Jovanovich, 263-268.
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elestiriye kars1 tavri,“elestirel tutum, yalniz ge¢misteki bagnazligin devami
olan her seyin ger¢ek kurtulusunu destekledigi i¢in degil; ayn1 zamanda,
sonunda bagnazligr agmanin ve gelecekteki kurtulusun gercek kosullarini
yaratmas1 gerektiginden, akilc1 ve gerekli olan bagnazligin karsisinda
bile, zorunlulugunu ve islevini korudugu ig¢in, kesinlikle gereklidir”
(Goldmann, 1969: 105) seklinde daha da ileri bir boyuta taginir.

Elestirmen (miinekkit ya da tenkit¢i), bir eser karsisinda tavrini
belirlerken psikoloji bilimi 6n plana ¢ikar. Bu yiizden, “Elestirmenle
konusu olan sanat¢1 arasinda psikolojik bir benzerlik vardir. Ve en giizel,
en anlayish elestiri Ornekleri de, boyle bir yakinli iizerine kurulmus
calismalardan doguyor™ degerlendirmesindeki elestirmen-sanatgi-eser
ve elestiri arasindaki iliskiyi dikkate almaliyiz. Yiiceltmek, var etmek,
karalamak, 6Gnemsememek, secememek elestirmen zaaflari olarak karsimiza
cikarken elestirmenin psikolojini de goz ardi etmemeliyiz.

Psikolojiyle baglantili bir alan olan sosyoloji, elestiriyi, toplumdaki
adetler, sanat ve fikir kurumlarinda yipratict gii¢ gorevi olarak goriir.
Sosyolojide elestirinin gorev yapmast, iyi islemesi toplum kontrolii roliinii
yerine getirmesi olarak algilanmaktadir. Ayni sekilde, kotiiye kullanildigt
zaman da bazi1 ziimrelerin elinde iktidar1 ele gegirmek veya degerden
diistirmek amactyla bir silah olarak kullanildigini isaret eder. Alman
filozof Kant’in felsefesinde, elestiricilik, aklin ve bilgini “doga’sini
konu alan arastirma ve insanin bilgi kabiliyetini sorgulama tavri olarak
yer alir. Elestirinin felsefede, akilcilik, dogalcilik, “bir’cilik, idealizm,
pozitivizm, realizm, teori alanlarinda kullanilmasi ise dikkatlerimizden
kacamamaktadir.’ Bu nedenle, septizim ve dogmatizmden sakinan Kant’in
elestiriye felsefl agilim saglamasi anlamlidir.

Antonio Gramsci, “Edebiyatta Elestiri Olgiitleri” adl1 yazisinda, “Yeni
bilgilerin biriktigini ve kendinden sonraki bilgiler i¢in ¢ikis noktasi
oldugunu kabul eden ‘bir tek’ ilerici hareket ¢izgisi agisina yerlesmek
biliylik hatadir.”® tartismasini acar. (Gramsci, 1968; 357). Yazara gore,
cok ufukluluk, coklu bakis agis1 eserin catt ve temasin kavramayi,

2 Goldmann, L., (1969), “Edebiyatta Elestiri ve Bagnazlik”, Yeni Dergi, 63, 505-514. Goldmann’in ortaya
koydugu bu sartlar, edebiyatimizdan Ahmet Hagim’in “miinekkit” konusundaki sikayetlerini bir anlamda
¢oziimler. Hasim’in, Goldmann’i hatirlatan fikirleri sunlardir: “Her fikir otlagindan, topal ve yarali bir hayvan
gibi, sopa ile tasla, tekme ile uzaklastirilan miinekkit hakikatte insan zekasinin en miiessir hadimlerinden biri-
dir.”, “Miinekkit, her beseri marifetin hala tekemmiile muhtag¢ oldugunu bagirmakla, her sabah, insana hayvan
olmadigini hatirlatiyor.” Ahmet Hasim, (1963), “Miinekkit”, Otag, 7, 7.

3 Tung, R., (1963), “Sanat Eseri Kargisinda Elestirmenin Durumu”, Otag, 3, 7.

4 Ulken, H. Z., (1969), Sosyoloji Sozliigii. Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari: 94.

5 Cevizei, A., (2000) Paradigma Felsefe Sozliigii. Istanbul: 309-313.

¢ Gramsci, A., (1968),“Edebiyatta Elestiri Olgiitleri”, Yeni Dergi, 44, 357.
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genis yansimalarla gostermektedir. Bu diisiince, bize, Stanley Edgar
Hyman’in “Modern Edebiyat Elestirisi” bagslikli yazisinda, modern
elestiriyi tenkit edisini hatirlatmaktadir. Hyman’in, “Modern elestiriyle
ugrasanlarin atalarindan daha zeki ya da edebiyata karsi daha uyanik
olduklar1 sdylenemez. Aslinda, Aristo ve Coleridge gibi devlerin yaninda
hi¢c de goriinmezler. Ama modern elestirmenler edebiyatta bambagka bir
sey yapmaya girismislerdir. Bu ylizden de edebiyattan baska sonuglar
almaktadirlar. Modern elestiriyi, kabaca ve biraz da yuvarlayarak, edebiyat
incelemelerinde edebiyatla ilgili olmayan yontemlerin ve bilgilerin diizenli
bir bicimde kullanilmas1 diye tanimlayabiliriz.”” (Hyman, 1968; 206).

Yazari, genel elestiri noktasinda, su yiiziine ¢ikaran eserdeki su ii¢
ayrintidir:

1. Planlama (tasar1),

2. Yazma bi¢imi (teknik),

3. Birlestirme (montaj).

Eserin kiymetini 6lgme, tartip bigme elestirmenin elinde olunca, ona
diisen sorumluluklar da artmaktadir. Bu nedenle, yazar kadar, elestirmen
de on plana cikmaktadir. Nitekim toplum karsisinda sanat¢idan ok
elestirmenin sorumlugunun daha fazla oldugunu sdyleyenler de vardir:
“Hangi konuda olursa olsun elestirmenin biiyiik bir etkisi vardir ilgilendigi
kolun gelisme ve gerilemesinde. Isterse ilerletir bir sanatciyr isterse
balik gibi aga sokar birakir”, “Topluma karsi sorumludur elestirmen, bir
sanatgidan ¢ok daha fazla.”® Michel Butor, eser iiretme diisiincesini bile
elestiri olarak goriir. Butor’a gore, “Eski eserlerde daha dikkati cekmeyen
konular kullanildigina ve bunlardan simdiye dek alinamayan dersler
alinabildigine gore, onlarla ilgili olumlu bir fazilet elestirisi yapacak,
edebiyat tarihine yeni bir 1s1k tutacaktir.””® (Butor, 1964; 39). Demek ki,
elestiride esas olan unsurlardan biri de eserin yeni okumalarla ders ¢ikarma
niteligini gérebilmedir.

R. P. Blackmur ise, elestiriyi, “kendine yeten” bir sanat olarak goriir.
Elma romanim Orgl tekniklerini 6ne ¢ikararak kaleme alan Enis Batur,
“Bir yapit, once kendi sinirlari i¢inde kalarak okunacaksa, okunmaliysa,
sonra kendisini yoguran kosullara baglanarak ele alinmalidir”
diistincesiyle elestirmen ve okuyuculara ilging bir ders verir. Boylece,
eseri hangi kistaslar esliginde okuyacagimizin 6nemi ¢arpici bir bi¢imde

"Hyman, S. E., (1968), “Modern Edebiyat Elestirisi”, Yeni Dergi, 48, 206.

8 Kiirger, A. N., (1963), “Elestirmen Sorunu”, Otag, 1, 8.

° Butor, M., (1964), “Her Yaratis Bir Elestiridir”, Yeni Dergi, 3, 39.

1 Batur, E., (2001), Elma Orgii Teknikleri Uzerine Bir Roman Denemesi. istanbul: Sel Yayincilik: 89.
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ortaya c¢ikmaktadir. Spiller, “metin vermek istedigi anlam, yalnizca
yazarin anlatmaya calistigi, ya da yazarin ge¢mis deneyimlerini degil,
okuyucunun metinle bulustugu yerdedir” derken esere bicilen omiirde,
okuyucunun payini da one ¢ikarir. Demek ki, yazar ve elestirmen kadar
eser iizerinde okuyucunun da etkisi vardir. Fakat bu etki yine yazarin
eserini kaleme alig bigimde yatmaktadir. Yazar, okuyucunun kendinden
bir seyler ekleme ya da ¢oklu okumalarla yeni anlamlandirmalar verecegi
bir sunum sergilemedigi siirece okuyucunun esere katkisi, onda kendini
bulmasi imkansizlagir. Stanley Edgar Hyman’a kulak verelim: “Elestirmen
ham madde, konu, tema olarak sanat eserlerini alir, bunlara karsilik yerine
gore ¢ok degerli su ikinci islevlere girisir. Okuyucunun sanat eserlerini
anlamasina ve degerlendirmesine yardim etmek; yazara kendi eserlerini
anlayip degerlendirmekte yardimcei olma; tanitarak, bir yere yerlestirerek,
degismez Olciiler koyarak sanatin ilerlemesine ve gelismesine yardim
etmek.”"" Agikga goriilityor ki, okuyucuyu da yonlendiren elestirmendir.

Stanley Edgar Hyman, elestiri-estetik arasindaki iliskiyi veciz bir
sekilde ifade eder. Ona gore, “Edebiyat elestirisi bir ugta kitap tanitma
yazilarina, 6te ugta da estetige dayanir. Kitap taniticisi kitaplara az ok mal
goziiyle bakar. Oysa elestirmen kitaplarla edebiyat ya da modern terimlerle
sOylersek edebi bir eylem ya da davranis agisindan ilgilenir. Estetik¢iyse
tek tek kitaplara degil, soyut edebiyata bakar.”'? Shelley, aslinda fikir ve ruh
arasinda bir iletisim gorevi goren lislibun 6nemine isaret eder. “Tabiatin
bittigi yerde sanat baglar.” diyen Wagner’in bu yaklagimini, canlandirici
(apriori) olarak sanat eserine nakledenler, bunu mutlaka bir anlatis yolu
veya ifade bicimiyle ortaya koyarlar. Ciinkii bir yazarin kurallar (code/
sifre) etrafinda, duyus ve diisiiniisiinii dile yansitmasi onun edasidir. Metne
yaydigi climlenin uzun, kisa, devrik, eksiltili, sirali olusu, kelime se¢imi
yazarin lisliibuna ruh katar.

Ote yandan, her yazarin kendisine ait bir anlatim bicimi, iislubu
vardir. Bu tislup da, onun karakterini yansitmada énemli rol oynar. Yine,
eserlerinde isledigi konular ve segcmis oldugu kahramanlar onun kisiligini
yansitir. (M. H. Abrams’tan aktaran, Moran, 2005: 133). Psikolojik elestiri
konusunda Freud basta olmak iizere, bir¢ok yazarin diislincesi ve tespitleri
vardir. Berna Moran, Edebiyat Kuramlari ve Elestiri adl1 kitabinda, elestiri
tiirlerinden sz ederken, psikoloji merkezli elestiriyi, “Sanatgrya Doniik
Elestiri” st basliginda, “sanat¢inin psikolojisi ve kisiligi” ile “psikanaliz
ve elestiri” maddeleriyle ele almaktadir. (Moran, 2005: 131-156). Esasen,

"' Hyman, S. E., (1968), “Modern Edebiyat Elestirisi”, Yeni Dergi, 48, 210.
12 Hyman, S. E., (1968), “Modern Edebiyat Elestirisi”, Yeni Dergi, 48, 211.
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biyografik okuma metodunun, yazar kimlik psikolojisinde neleri kargimiza
¢ikaracaginavebununelestiridekiroliiniinne olacaginadikkatlerimizigeken
yazar, psikoloji ve psikanalizin getirdiklerinin, modern edebiyat elestirisi
noktasinda yabana atilamayacagini ileri siirer. Yazar, bir edebiyat eserini
incelemek, eserdeki sanate1 kisiligi ile eserin kendisi arasindaki baglantiy1
tespit etmek i¢in, eseri bir gibi kullanmak ya da o eseri aydinlatmak i¢in
yazarin hayatini analiz etmek gerektigini altin1 ¢izer. Moran’in bu konudaki
iki tespiti, hem biyografik okuma, hem de psikolojik elestiride 6zel rol
oynar. Bunlardan birincisi, “Yazarin hayatinda yer alan olaylar, i¢inde
yasadig1 kosullar, aile ortami, okudugu kitaplar, basindan gegen asklar
vb. biitiin bunlar yazarin kisiliginin ve dolayistyla eserinin iyi anlagilmasi
icin gerekli bilgiler sayilir” yaklasimidir. Ikincisi ise, “Yazarm kafasina
ve ruhuna si1zabilir ve eserin gergek anlamini kavrar, yorumlar ve yazarin
yapmak istedigini yapip yapamadigina bakarak eserin basari1 derecesini
Olcebiliriz” bigiminde 6zetlenmistir. (Moran, 2005: 132). M. H. Abrams,
icinde yasadigimiz donemde bir¢ok elestirmenin, edebiyat eserlerini
tartisirken yazarin psikolojisine en azindan gegici atiflarda bulundugunun
altim gizer. Ote yandan, Berna Moran gibi, bir edebiyat eserinin elestirisinde,
1) Edebi eseri aciklayip yorumlarken yazarinin psikolojisini kaynak olarak
almak, 2) Yazarm kisiligini biyografik olarak tespit icin edebi eserleri
kaynak almak, 3) Edebi eseri, yazarinin digerlerinden farkli yoniinii ya da
bilincini bizzat tecriibe etmenin, yasamanin bir yolu olarak kendine 6zgii
bir sekilde okuma tarzinin glintimiizde de gegerli olan elestirel yaklagimlar
oldugunu belirtir."?

Aslinda, eseri ii¢ ayr1 katmana baglayan taraf vardir. Eser, yazarin
kaleminden ¢iktiktan sonra, toplumun mali olmus ve boylelikle kendisi
bir anlamda disarida kalmistir. Elestirmen, kendi adina bu eserden
c¢ikaracaklarini yine kamuoyuna, yani topluma yansitacaktir. Okuyucunun
merkezinde ise, bir “¢goklu” bakis s6z konusudur. Eserde bulduklar1 kadar,
kendi diinyalarindan yazarin diinyasina giden yolu da kesfetmeye ¢aligirlar.
Bu durumda da, eserin ii¢ farkli katmana yaydigi 6zelestiri ve elestiri
problemi karsimiza ¢ikar. Elestirmen, hem eserin disindan aldig bilgilerle
eseri aydinlatmaya cabalar, hem de eserde bulduklariyla yazarin kisiligini
tespit etmeye c¢alisir. Bu her dort birimi kisaca sOyle ifade edebiliriz:

ESER

I 1 1
YAZAR ] [ ELESTIRMEN ] [ OKUYUCU

13 Abrams, M. H., (1985), A Glessary of Literary Terms. Orlando: Harcourt Brace Jovanovich, 264.
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John Keble, edebl metindeki gii¢lii bir heyecanin, hakim bir zevk veya
duygunun bir sekilde disa vurulmasini yazardaki “ketumluk” ve “utang”
hissine baglar. Sanat¢inin i¢ diinyasinda yer alam “ben” duygusunun agiga
cikarilmasini engelleyici gii¢ ile kendini disa vurmaya duydugu ihtiyag
arasindaki catigsma ise sanat araciligiyla ¢oziimlenir. (Abrams, 1985:
264).

Sigmund Freud, XX. yiizyilin hemen baslarinda, adina “psikanaliz”
dedigi dinamik bir psikoloji sekli gelistirmis ve bunu kisa bir siire sonra
da, edebiyat ve diger bir¢ok alan ve gelismelerde dikkate alinacak
sekilde yayginlastirmisti. Freud, Psikanalize Giris (1920) adli kitabinda,
klasik bir psikanaliz elestirisi de denecek konunun teorik cercevesini,
“riiyalar ve nevrotik durumlar gibi edebiyat ve diger sanatlar da ya
realitenin karst oldugu arzulara hayal veya fanteziler kurarak erismekten
ibarettir” diye Ozetler. Psikanaliz uzmaninin yaptigina benzer sekilde
psikanalizci elestiricinin yapacagi baslica uygulama, eserin, bildirilen,
goziikken unsurlarmi bunlardaki bastirilmis anlamlari1 olusturan biling
dis1 belirleyicilere aktararak bir edebiyat eserinin gergek icerigini ortaya
cikarmak ve bu icerigin okuyucu lizerinde biraktigi etkilerini agiklamaktir.
Freud, sanatcilarin apagik nevrozlu kisilikten kendilerini temelde ayiran
0zel yeteneklere sahip olduklarini da sdyler. Yine, edebiyat ve sanatin,
sanatciya, rilya ve nevrozlara benzemeyen bir bigimde, gerceklere geri
doniis yolunu agan bir fantezi tarzi olarak hizmet ettigini belirtir.'

Psikanalizin kavramlarini, elestirideki gibi, yazar-eser iliskisinin
tersine, okuyucu-eser iligskisine uygulama yonteminin 6dnemli temsilcisi
Normand Holland ise, bir eseri a¢iklamak ve yorumlamak i¢in yazarin
kisiligini kaynak olarak almak ve onu biyografik olarak tespit etmek ve
yazarinin diger yazarlardan farkli 6znel yoniinii ya da bilincini bizzat
tecriibe etmeyi, yasamanin bir yolu olarak kendine 6zgii bir sekildeki
okuma tarzini karsimiza ¢ikarir.

Edebiyat biliminde, psikanalize sicak bakanlar, yansitma ve savunma
mekanizmalarinin alimlama esnasinda dogru bilginin engellenmesine
kars1 psikanalizin yardim edecegi diisiincesindedir.'

14 Abrams, M. H., (1985), A Glessary of Literary terms, Orlando: Harcourt Brace Jovanovich, 264; Moran,
B., (2005), Edebiyat Kuramlari ve Elestiri. Istanbul: Iletisim Yayinlari, 149; Aytag, G., (1999), Genel Ede-
biyat Bilimi. Istanbul: Papiriis Yayinevi, 111; Bilgin, N., (2003), Sosyal Psikoloji Sézliigii. istanbul: Baglam
Yayinlari, 303.Freud’un edebiyat ve sanatlar iizerine psikanalizci bazi yazilari, Benjamin Nelson’mn 1958’de
yayimladig1 Yaraticilik ve Biling Dist Uzerine Sigmund Freud’da toplanmistir. Ote yandan, Freud’un teorile-
rini Psikanaliz Uzerine: Giris Mahivetinde Yeni Dersler (1933) ve Bir Psikanaliz Taslagi (1939) adli eserleri
genel okuyucu kitlesi i¢in agik ve canli bir bigimde sergiler.

15 Aytag, G., (1999), Genel Edebiyat Bilimi. Istanbul: Papiriis Yaynevi, 112.
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Freud, psikanalizle ilgili kendi yakaladig1 tespitlerin bir¢ogunu, bati
edebiyatinin 6nemli yazarlarmin edebi eserlerinin ortada olan karakter
ve yan olaylarmin goriinmeyen yapisina uygular. Daha sonra da,
Dostoyevski’nin Karamazof Kardesler’i lizerine bir analiz ve Danimarkali
yazar Wilhelm Jensen’in Gradiva romani tizerine bir inceleme kaleme alir.
Freudgu elestiriciler tarafindan bir edebiyat eserinde, zahirdeki muhteva ile
sanat formunu daha gelismis bir sekilde vermede “ben psikolojisi’nin roli,
“ben”in, eserin ¢atis1 i¢inde alt ben, {ist ben ve realitenin koydugu sinirlarin
catisan istekleri arasinda aracilik ederek bunlar1 bilingli yonetmede izledigi
yol olmustur. Modern edebiyat elestirmenleri, elestirileriyle ilgili goriis ve
caligmalarinda, o6zellikle psikoloji noktasinda, bir yol agict oldugu i¢in
Freud’a pek ¢ok sey bor¢lu olmustur.'

Ote yandan, Freud’un 6grencisi olan Carl G. Jung, olgunlastirmis
oldugu derinlik psikolojisi, “Jungcu edebiyat -elestirisi” diye bir
tanimlamay1 karsimiza cikarir. Psikanalizci elestiriden temelden ayrilan
bu goriis, onun “kolektif bilin¢ dis1” dedigi noktaya agirlik vermektedir.
Jung, eser acisindan gereksiz buldugu i¢in yazara psikanaliz uygulamaz.
Ancak bu yonetimi eserin figiirleri iizerinde uygular. Ciinkii ona gore,
yazarin kisiligiyle mesgul olmak, eseri sinirlamaktir. Hatta yazar1 degil,
elestirmeni ¢aginin yol gostericisi olarak goriir.!” Jung, edebi eserlere
cesitli kiiltiirlerde karsimiza ¢ikan “mit”ler gibi, kolektif biling digina ait
degerlerin disa vurulmasi olarak bakar. Yapisalci ve post yapisalci teorilerin
gelistirilmesinden sonra ise, Freud’un yeniden canlanis1 s6z konusudur.
Freud’un yazilaria yakindan dikkat etmek ve kendi goriis ve islemlerinde
Freud’un fikirlerini benimsemek, teorik taahhiidii ya da odaklandigi nokta
bakimindan Marksist, Foucauld’ya dayali veri, Derrida’ya yakin bir
yazarin elestirisinin 6zellikleri de bu merkezdedir.

Jacques Lacan, Freud’un savunma mekanizmalarini, lengiiistik
yaklagimla, dildeki s6z sanatlarina doniistiirerek, onun riiyanin zihinde
sekillenmesi calismalar1 konusundaki goriislerini metindeki isaretler
oyunuyla ilgili terimlere ¢evirir. Lacan’a gore, kayip ve elde edilmesi
imkansiz bir nesneye duyulan “arzu”nun idare ettigi dilin biitlin anlatma,
disa vurma ve yorumlama siirecleri hareket i¢indedir. Ote yandan, Elizabeth
Wright’in Psikanalizci Elestiri: Uygulamadaki Teori (1984) adli kitabu,
psikanalizci teoriler ve bunlarin edebiyat elestirisine uygulanisi konusunda,
son yillardaki cesitli gelismelere yeni bir bakis olmustur. (Abrams, 1985:
266-267). Edebiyat teorisyeni Wellek ise, eserin sanat¢inin gergek kisiligi

16 Abrams, M. H., (1985), A Glossary of Literary Terms. Orlando: Harcourt Brace Jovanovich, 266.
17 Aytag, G., (1999) Genel Edebiyat Bilimi. Istanbul: Papiriis Yaymevi, 115-116.



264

degil de, olmak istedigi, idealize ettigi kisiyi yansitabilecegini soyler.
Bununla birlikte, metindeki yazarin arkasina saklandigi karsi-kisi ya da
ka¢mak istedigi yasama bi¢iminin anlatiminin bizi karsilama ihtimalini
g0z Ontine getirir.'® (Wellek, 1982: 67).

Sonu¢

Elestirinin zorunlulugu noktasinda, ozellikle yorumlayici elestiri
yontemlerine basvururken psikoloji karsimiza ¢ikar. Bu nedenle, elestiride
eseri degerlendirirken varilacak yargilarda psikolojinin gozetilmesi
gerekmektedir. Eserdeki psikolojiyi 6n planda tutmak, eserin diger yon
ve Ozelliklerin psikolojiyle yakinligini saptamak eserdeki psikolojik
giicli ortaya cikaracaktir. Elestirmen, kisisel ya da objektif perspektifie,
elestirinin prensip ve yontemlerinden hareket ederek; eseri ve onu viicuda
getiren yazarin psikolojik diinyasin1 ¢dziimlemeye ¢alismalidir. Ote
yandan, edebiyatta, anlatim metinlerinde anlatilan olay kadar, anlatma
bicimi ve yolu da onemlidir. “Her eser bir elestiriye uygun oldugu
stirece yenidir.” diyen Michel Butor’un yaklasiminda vurgulanan deger
noktasinda, elestirmen, eserin lislibunu da gz ardi etmemelidir. Edebi
eser elestirilerinde dikkat edilecek problemlerden biri olan, elestirinin hem
yararli, hem zararli yanlarinin varliginin karsimiza ¢ikarilmasi gerekir.
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