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ANADOLU AMULET GELENEGINDE CILKAK VE
ESKI KULTURLERDE IZLERI

BULENT, Esref
TURKIYE/TYPLIMS

OZET

Cilkak, pecig, dilgoz, yilanbasi, bel boncugu, deve boncugu, it bon-
cugu, kesbik, kala¢ olarak adlandirilan cilkak bir deniz salyangozunun
(Cypraea moneta) kabugudur. Cilkak, M. O. 7000 yillarindan énce yerlesi-
len Filistin’deki Eriha kenti kazilarindan cikan bir kafatasinda, goz yerine
kullanildig1 goriilmiistiir. Kadin cinsel organina benzetilen ¢ilkak, dogur-
ganlikla iligkilendirildigi i¢in bir amulet ve siis esyas1 olarak kullanilmigtir.
Yine M. O. 7000 ile tarihlenen Catalhdyiik yerlesmesinde cilkagin amulet
ve siis esyasi olarak kullanildig1 bilinmektedir.

Cilkak degerli bir tirtin olunca Afrika ve Asya’nin bazi yerlerinde para
yerine kullanilmistir. Cin’de ele gegen eskil bronz paralar ¢ilkak seklinde-
dir.

Bu bildiride eskil kiiltiirlerde cilkagin yeri agiklanacak ve Anadolu’da
cilkakli giysi ornekleri ile birlikte diger ¢ilkak siislemeli esyalardan 6rnek-
ler verilerek, binlerce yildan giiniimiize degin gelen bu geleneksel malze-
me tanitilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu, ¢ilkak, amulet, gelenek.
ABSTRACT

Cilkak in Anatolian ‘Amulet’ Tradition and its Reflections in
Ancient Cultures

“Cilkak’ which is also called ‘peci¢c’, ‘dilgdz’, ‘snakehead’, ‘waist
beed’, ‘camel beed’, ‘dog beed’, ‘kesbik’, ‘kalac’ is originally a sea shell
(Cypraea moneta). In the archeological excavations in Palestine, Eriha
Region (Jericho), it is found out that cowry shell ‘cilkak’ is used as eyes in
a skull dating back to 7000 BC. It is used as an ‘amulet’ and accessory as
it looks similar to female sexual organ and therefore related with fertility.
Similarly, cowry shell ‘cilkak’ is used as an ‘amulet’ and accessory in
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Catalhoyiik Region in 7000 B.C.

Cowry shell ‘Cilkak’ is also used as money in Africa and in some regions
in Asia, as it was a valuable natural product. Ancient bronze coins found in
China are in the shape of cowry shell ‘cilkak’.

In this presentation the place of cowry shell ‘¢ilkak’ in Ancient Cultures
will be explored and this traditional product, dating back to ancient times
till present, will be introduced through samples of Anatolian clothing and
accessories decorated with cowry shell ‘gilkak’.

Key Words: Anatolia, cowry shell ‘¢cilkak’, amulet, tradition.

Giris

Anadolu; 6zgiin cografyasi, zengin hayvan ve bitki varligi ile bircok
uygarligin besigi olmustur. Binlerce yildir ¢esitli halklarin saldir1 ve isgal-
lerine maruz kalan Anadolu’da yeni ve yerli topluluklar kacinilmaz olarak

kiiltiirel etkilesim ve degisimlere girmislerdir. Boylece Anadolu’da kiiltii-
rel bir alagim olugsmasini saglamistir.

Anadolu kiiltiir varliginin bir unsuru olan halk giysilerinde, ¢ilkak bir
stisleme Ogesi olarak kullanilmaktadir. Cilkak, 6zellikle bayanlarin bele
taktiklar1 kemer veya benzeri nesnelerin tizerinde yer alir. Cilkagr ayrica
nazarlik olarak cocuklarin omuzlarinda, saclarinda farkli nazarlik nesne-
leriyle birlikte veya kolye olarak kullanildigini da goriiriiz. Baz1 yoreleri-
mizde ise ¢ilkak, evcil hayvanlarda ve 6zellikle giiresci develerin siisleme-
lerinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Anadolu’da pecig, dilgoz, yilan basi, bel boncugu, deve boncugu, it
boncugu, kesbik, kala¢ (Kudar M. S., 2004: 93), taz1 boncugu olarak ad-
landirilan ¢ilkak, bir deniz salyangozunun (Cypraea moneta) kabugudur.
(Resim 1)

Cilkak kullanim1 yakin donemlere veya Anadolu cografyasi ile sinirlan-
dirilamaz. Bulgulara gore bu tiir malzemelerin kullanimi eskil donemlere
uzanmakta ve gayet genis bir cografyaya yayilmaktadir.(Lewin. R., 1998:
182-183) Pasifik Okyanusu’ndan Atlantik Okyanusu’na kadar yaygin bu
cografyada, Ust Paleolitik déneminin baslar1 ile tarihlenen mezarlarda,
istiridye ve ¢esitli deniz kabuklularinin bulundugu bilinmektedir. (Ates,
M., 2001: 61) Ve hatta baz1 bolgelerde soziinii ettigimiz deniz kabuklular
yasamadig1 halde yine de bolgenin Ust Paleolitik mezarlarda bulunmustur.
Bu durum, birbirlerine yakin bélgelerde yasayan Cro-Magnon insan grup-
larmin iligkiye girmeleriyle, aligsveris veya egzogami nedenleriyle bazi
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nesneleri, inci ve ¢esitli deniz kabuklularini, bélgeler arasinda tagidiklari
olasiliklar1 ile aciklanmaktadir. S6zgelisi, Akdeniz midyesinin kabugun-
dan yapilmig bilezikler (Spondylus gaederopus), Bohemya’dan Giiney
Almanya’ya kadar tiim neolitik magaralarda bulunmustur ve bu bulgular
olasiliklar1 giiglendirmektedir. (Childe. G., 1996: 68)

M. Eliade (1992: 156) “Tarih 6ncesine ait alanlarda kabuklar, deniz-
den veya baska kaynaklardan gelen kabuklular, dogal veya yapay inci-
ler olduk¢a bol miktarda olmak iizere ve esas olarak mezar iglerinde
bulunmustur.”aciklamasini yapar. Eliade (1992: 143), deniz kabuklularinin
simgeciligine degin aciklamasinda ise “Istiridyeler, deniz kabuklari, sii-
miiklii bocek, inci suya iliskin kozmolojilerde oldugu kadar, cinsel simge-
cilik alaninda da dayanigsma icindedir.” demektedir. Yazar, deniz kabuklar1
ile kadin lireme organlari arasindaki benzerlikten s6z eder ve deniz kabuk-
lular1 ile su ve Ayi birlestiren iligkilere deginir. Sonugta Eliade, istiridye
ve deniz kabuklarinin tilsimli olduklarina olan inancin, tarih 6ncesinden
modern zamanlara kadar diinyanin her yerinde rastlandigini belirtir.

Cilkak, bir Anadolu Neolitik yerlesmesi olan Catalhdyiik mezarla-
rinda da bulunmugtur. Catalhoyiik yerlesmesi Konya’nin 52 km. giiney-
dogusunda yer alir. Insanligin kentlesme asamasini gosteren Catalhdyiik
yerlesmesi, M. O. 6000 yillar ile tarihlendirilmektedir. Catalh6yiik daha
simdiden Filistin’deki Eriha (Jericho) ile birlikte anilan 6nemli bir kiil-
tiir merkezidir. Neolitik kiiltiirtin 6nciilerinden olan CatalhOytik sakinleri,
tirtinleri i¢cin ham madde kaynaklarimi kesfetmislerdir. Bu malzemeleri en
glizel sekilde isleyebilen Catalhdyiik ustalarinin malzemeyi iyi tanidiklari
ve uzun yillar igledikleri agiktir. D6nemin bulgulari, Neolitik yerlesmeler
arasinda ticaret olduguna isaret etmektedir.(Mellaart. J., 2003: 166)

Evlerin tabanlarina 61ii gobmme usulii, tim Neolitik Cag boyunca izlenir.
Catalhoytik sakinleri oliilerini ev i¢indeki sekilere gommiislerdir. Kafatasi
kiilt uzantis1 olan ve insan basinin gévdeden ayr1 6zel odalarda saklanmasi
gelenegini ise Cayonii, Eriha (Jericho) ve Urdiin Ain Ghazal’da goriilmek-
tedir. M. O. 7000 yillarindan 6nce yerlesilen Filistin’deki Eriha (Jericho)
kent kazilarindan ¢ikan bir kafatasinda, goz yerine ¢ilkak kullanildigr go-
riilmtstiir. (Bronowski. J,. 1975: 68-72) (Resim 2)

Catalhoyiik kadin mezarlarinda, Akdeniz kokenli tarakli yumusakgalar
(dentalium), (Resim 3) yiirek midyesi (cardium) (Resim 4) ve deniz sal-
yangozu (Cypraea moneta) kavkilarinin bulunmasi ilgingtir. Bazi1 deniz ka-
buklarina makyaj boyasi kondugu, bazi deniz kabuklarin ise taki amaciyla
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ya da kesici olarak kullanildig1 bulgulardan ¢ikartilmaktadir. (Mellaart. J.,
2003: 166-171) Neolitik Catalhoyiik sakinlerince irak boélgelerden temin
edilen ve agikca hangi amac icin kullanildigini bilemedigimiz cilkagi, ka-
din ve geng kiz mezarlarina birakmalar ilgingtir. (Resim 5)

Neolitik kiiltiirlerde dogum ve yeniden dogum inanci, Ana Tanrica
inanciyla baglantili olmalidir. Bu konuda M. Eliade’nin (1992; 149) “de-
niz kabuklar1 daha Helen 6ncesi zamanlardan itibaren Biiyiik tanrigalarla
siki iligki icinde olmuglardir. Tanriga’nin kopiikten dogduktan sonra go-
tirtildiigui Kibris’ta Afrodit’e deniz kabuklar1 adanmaktaydi.” agiklama-
st baglantilar1 gostermektedir. Halikarnas Balik¢is1 (1998: 118) Afrodit’e
inancin aciklarken; Mezopotamya’nin Tanrica Inanna-Istar’na Suriye’de
Astarte diyen Fenikelilerin, onu 6nce Kibris’a oradan Eski Yunanistan’a
tasidiklarini belirtir. Yazara gore Astarte, ismi Istar’in farkli bir adidir.
Istar dénemin anaerkil toplumlarinda “Ana Tanri¢a” olarak bilinmektedir
ve Afrodit ismi Astarte’nin farkli bir seslendirilisidir. Afrodit Eski Yunan
mitolojisinde Hesiodos yorumu ile Kibris kiyilarinda, deniz dalgalariin
kopiiklerinden dogmustur.

Cilkagin bilimsel ismi olan Cypraea, Cyprus (Kibris) veya Cyprian
sozciiklerinden gelmektedir. Fenikeli Afrodit’in deniz kabugu ile iligkisi,
Orta Anadolu, Yukar1 Mezopotamya ve Dogu Akdeniz’de yaygin olan bazi
Neolitik inang¢ ve ritiielleri aydinlatacak diizeydedir. Botticelli, Afrodit’in
dogusu tablosunda her ne kadar farkli bir deniz kabugu (cardium) ile be-
timlese de, (Resim 6) cilkak ile Ortadogulu “Ana Tanri¢a” arasinda kesin
bir iligki goriilmektedir.

Inci ve deniz kavkilart dogum ve yeniden doguma iliskin simgesel-
sihirsel amagclar i¢in kullanilmislardir. (Ates. M., 2001: 63-64) Deniz ka-
buklari, bir evrensel rahim sembolii olarak daima tarim, diigiin ve cenaze
torenlerinde kullanilmistir. (Eliade. M., 1992: 153-154) Ust Paleolitik ve
Catalhoyiik, Eriha gibi bircok Neolitik yerlesim mezarlari ile Eski Misir,
Minos’ta, (Eliade.M., 1992: 157) Cin, Siimer, Babil, Tibet, Aztek, Inka,
Maya, Hint, Amerika Kizilderilileri ve Borneo yerlisi mezarlarinda inci,
istiridye ve deniz kabuklularinin bulunmasi ortak bir inancin varligina isa-
ret eder.

G. Childe’da (1996: 84-85) gore ilkel diisiincede kadin cinsel organina
(vulva) benzetilen ¢ilkak, dogurganlikla iligkilendirildigi i¢in bir ugur ve siis
esyast olarak kullanilmistir. Cilkak, daha sonralar1 degerli bir tiriin olunca da,
Afrika ve Asya’nin bazi bolgelerinde para yerine gecer olmustur.
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Giintimiizde ¢ilkak her ne kadar Giiney Asya ve Afrika kitasinin bir
sembolii ise de (Resim 7-8) eski Cin’de de onemlidir. Cilkagin Eski Cin’de
para yerine kullanildig: tistlerinde para yazan kemik veya tastan yapilmig
cilkak bicimli buluntulardan anlagilmaktadir (Resim 9-10). Cin’de bronz
veya bakirdan cilkak benzeri paralar yapilmistir. (Resim11-12) Cilkak
halen diinyanin bazi bélgelerinde, 6rnegin: Bati Afrika’da (o6zellikle
Nijerya’da) para yerine, Orta Asya’da diigme olarak, kadinlarin sa¢ 6rgii-
lerinde, atlarin yelelerinde, kuyruklarinda, eyer ve lizengilerde, masklarda,
kilic kalkan gibi savas aletlerinde siis esyasi olarak kullanilmistir. Ayrica
Cilkak, Orta Asya, Bat1 Afrika, Ortadogu ve yurdumuzda oynanan pegic
oyununda zar yerine kullanilmaktadir.

Tatar edebiyatindan bilinen Ismail Bikmuhammetoglu, 1780°li yil-
larda yazdig1 seyahatnamesinde Dogu iilkelerine yaptig1 gezisini anlatir.
Maksudabad sehrine varan I. Bikmuhammetoglu “Kadife ve iistliik elbise
stislemesi i¢in satilan “yilan bast” (¢ilkak) orada olur, seksen tanesi bir
tiyin olur.” ifadesiyle, giysilerde kullanilan ¢ilkak hakkinda bilgi verir.
(Aliyeva, A., 1993) Anadolu halk kadin giysilerinde kadife kusak tizerinde
cilkakli siislemeler ile Maksudabad giysileri arasinda benzerlikler bulun-
mast ilgingtir.

1. Cilkagm Amulet Olarak Onemi

Genellikle iyilik getirmesi ve nazar ile diger tehlikelere kars1 kullanilan
amuletler, (Nazarlik, muska) Dinamist diinya goriistiniin bir sonucudur.
Dinamist diinya goriistine gore ilkel insan dogay1 ve cevresini gézlemle-
mis, izlemis ve birtakim bilgiler elde etmistir. Gozlemler sonucunda bazi
tasniflere giden ilkel insan, varliklar arasindaki farkliliklari, varliklar icin-
de yer alan bir “6z” tasavvuruna baglamistir. Bu “6z” varliklarin kuvvetini
olusturmaktadir. (Ornek. S.V., 1971: 28-29) Canli varliklarda bulundugu
sanilan “dogal” kuvvetler fikri “dogaitistii” kuvvetlere dogru bir gelisim
gostermistir. Sonucta ilkel insan “kuvvete karsi kuvvet” ilkesince cesitli
amuletleri gelistirmistir. Amuletler pasif biiyii alanina girer ve cogu kez
zaman icinde siis esyalarma doniismiislerdir Ote yandan tasiyana iyilik,
sans ve ugur getirdigine inanilan nesnelere ugurluk denilir. Ugurluklar
tagiyan1 kotii giiclerden korumazlar. Tasiyana sadece mutluluk ve basari
getirdigine inanilan ugurluklar, bu 6zellikleriyle amuletlerden ayrilirlar.
(Ornek. S.V., 1971: 148-150)

Anadolu’da nazar inanci1 yaygindir. Nazar inanci; 6ncelikle bazi kigile-
rin 1g1ltil1 ve kem gozleri olduguna dayanir. Bu insanlar kiskang veya kotii
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niyetli bakislariyla baktiklar1 varliklara zarar verdikleri yani nazar degdir-
diklerine inanilir. Nazar degmemesi i¢in yorelere gore kismen cesitlilik
gosteren nazarliklar-amuletler hazirlanarak; insanlara, hayvanlara, aragla-
ra, binalara vs. gibi gocunulan her sey ve yere asilir veya takilir. (Artun.
E., 1996: 43) (Resim 13-14-15-16-17-18)

Halk arasinda nazar inancinin yayilmasi, ti¢ inang kaynaga baglanmak-
tadir. Bunlarin ilki; Eski ¢ag kiiltiirlerinin kusaktan kusaga gecen inanclar-
dir. Ikinci inang kaynagi, icinde eski cag inang kalmtilari tasiyan fakat tek
tanril dinlerin dogusundan sonra gelisen inanglardir. Ugiincii kaynak ise
Anadolu’ya goclerle farkli cografyalardan taginmig ve siirecte yerlilerce
de benimsenen go¢men inanglaridir. Bu li¢ kaynaktan beslenen inanclar,
stirecte degiserek cesitlenmis, 6ziimsenmis ve yeni nitelikler kazanarak
Anadolu Inanglar1 haline gelmislerdir. (Akpmarli. F., 1996: 59)

Anadolu’da nazara karsi; sap, g0z tasi, sarimsak, hurma cekirdegi, ho-
roz kemigi, kurt tirnagi, kurt disi, kus tirnag, igde agacinin el degememis
dallar1, i8de ¢ekirdegi, karanfil, kendiliginden delikli kiigiik taglar, yilan
omurga kemigi, mavi boncuk, sarimsak kabugu, tizerlik otu, ¢corek otu, ba-
dem, yavru kaplumbaga kabugu, masallah yazisi, kartal tiiyti, ¢itlembik, at
naly, istiridye ve ¢ilkak kavkisi, kursun vb. gibi nesnelerden ¢esitli nazarlik
hazirlanir. (Resim 19-20)

Nazarlik uygulamas: yorelere gore kiiclik farkliliklar gdsterir.
Sozgelisi Cukurova Yoriiklerinde mavi (gok) boncukla birlikte derdagan,
kordiken’den siis yapilarak hayvanlarin boynuna, cilkak (deve boncu-
gu) ve gok boncuk ise hayvan ve ¢ocuklara takilir (Artun. E., 1996: 43).
Akcaoren ve Yesiloz (Nevsehir) Koylerinde ¢ocugun nedensiz aglamasini
nazara yoran yore insani; ¢ilkak (it boncugu), mavi boncuk, igde calisi,
kaplumbaga yavrusunun kurusu ve kursundan olusan bir nazarlig1 ¢ocu-
gun sirtina takar (Sevindik. H., 1996: 238).

Canakkale Ayvacik ceyiz halilari ile bazi Egme kilim 6rneklerde ¢ilkak,
nazar boncugu, gelin teli, ayna, pul goz alic1 renklerle iglenmis bir motif ya
da dokuyucunun bir tutam sagiyla atilmig hali ilmesi, nazardan korunma
ve sevdigine kavusmayla ilgili istekleri simgeler.

2. Anadolu’da Cilkak Kullanim

Yurdumuzda nazarliklar tizerinde ¢ilkak kullanimi yaygindir. Cilkak yurdu-
muza genellikle Filipinlerden gelmektedir. Y oriiklerin “dilgoz” adin1 verdikle-
ri cilkagi (deve boncugu) cocuklarina, develerine ve kemerlerine takmaktadir-
lar. Cilkaga, Karadeniz’de “yilan bag1”, Antep’te “it boncugu” denilmektedir.
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Ozellikle Bati Karadeniz Bolgesi ile iligkilendirilen bir nazarligm
(Aasher. M., 1977: 23), Catalhoyiik Neolitik yerlesmesinin, VII. 45 ile
numaralandirilan Tapinak duvarindaki “Ana Tanriga” kabartmasina ben-
zerligi cok ilgingtir. (Mellaart, J., 2003: 52) (Resim 21-22)

Nigde yoresinde kadinlar diigilinlerde, feslerin tistiine altindan yapilmig
“penes” ad1 verilen takiy1 takarlar. Bellerine ise c¢ilkak siislemeli (it boncu-
gu) bir kemer bulunur.

Konya Beysehir Ilcesi Karaali Beldesi'nde ise kadinlar, “Kapak™ ad1
verilen bir kusak takarlar. Kapak kusagin beli saran bdliimiinde pul, tas
diigme, deniz kabugu, mavi boncuklariyla yapilan iglemeler bulunur.
Beldede genel anlamda “g06z”ii simgelemek niyetiyle nazarlik, baglik, ke-
mer ve pek ¢ok esyaya dikilen ¢ilkak (deve boncugu) bir amulet 6rnegidir.
(Sahin. Y., 1997: 406).

Toros Tiirkmenleri arasinda ayrintili arastirmalar yapan Ali Riza
Yalman (Yalkin), (1977: 111), Aladag “kadin bagliklarinda Altin ve glimiis
stislemeleri arasinda mavi boncuk ve istiridye kabuklariyla kurt disi gibi
stisler...” bulundugunu belirtir.

Yozgat kadin halk giysilerinde, Bel Kugaginin incesi olan ve “bel
bag1” verilen boncuklarla ve piiskiillerle siislenmis kusagin ucuna, ¢ilkak
ve iplerle yapilmis bir bel boncugu takilmaktadir. (http://www.yozgat.pol.
tr/%0C4%B0limiz%?20Yozgat/Folklor/Folklor.htm)

Tokat yoresinde geleneksel kadin giysilerinde kullanilan onliik ya da
sal 6yniigiin, cilkak ve pullarla siislii olanlar1 da vardir. Ayrica yorede se-
merli fes ad1 verilen baglikta, ¢ilkak bulunur. (http://tokat.meb.gov.tr/html/
TOKAT.htm)

Amasya’nin bazi kéylerde “kolon” olarak da adlandirilan Carpana (Kusak)
kullanilir. Bu kusak, ¢carpana teknigi ile renkli ytinden 1,5x1.30 cm boyutlarin-
da dokunmaktadir. Carpana kusagin her iki ucu 20 cm uzunlugunda; diigmeler,
iri metal pullar, mavi boncuklar ve cilkaklar (taz1 boncuklan) ile stislenmistir.
Bu siislerin; nazara karsi korudugu, bereketi ve dogurganligi simgeledigi bili-
nir. (http://www.cumhuriyetO5.com/ortak/yore/giysiler.htm)

Afyon’un Dinar il¢esine bagli Haydarli Beldesi’nin yoresel kadin giysile-
rinde “kursak’ adli verilen bir kusak kullanilir. Kursak’in 6n tarafinda glimiis
iki toka bulunur. Kursagin arka ytizii ve sagaklari ise “ocak ve dilgoz” (Cilkak)
denilen boncuklarla stislenmistir. ( http://members.lycos.co.uk/haydarli/hay-
darli/folklor.html )
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Yurdumuzda taki, siis ve nazarlik olarak ¢ilkagin kullanim1 Alevi top-
luluklarinda yaygindir. Batt Anadolu’da Tahtaci Tiirkmen’i olarak anilan
bu yurttaglarimizin kadin kiyafetlerinde yaygin olarak c¢ilkakli siislemeler
gormekteyiz. Tahtact Tiirkmenlerinde Cilkak erkek bebeklerin bagliklari-
na nazarlik olarak da takildig1 gézlemlenmistir.

Tiirkmen kadimlarinda ¢arpana dokumadan yapilan “Onliik Bagr”
tizerine cilkak ve diigmelerle yapilan siislemelere, “Tolu” denilmektedir.
(Resim 11, 12) Kemerbest denilen bu 6zel kemerdeki cilkakli siisleme-
lere “top” denilir ve toplar 3, 5, 7, 12 sayilarinda olmaktadir. (Resim 13)
Toplardan gobek tistiinde bulunanin ortasinda 3, kenarlarinda 12 ¢ilkak
vardir. Bunlar, ticleme ile 12 imami simgelemektedir. Diger toplarin orta-
sinda 1, kenarlarinda 5, 7, 9 ¢ilkak bulunmaktadir. Bu sayilar bir varligi
ve kutsal sayilarin anlamlarini sembolize etmektedir. (Tansug, S., 1985:
13-14), (Resim 23-24)

Konya Beysehir lgesi Karaali Beldesi’nde Kapak kusag1 (Kemerbest)
denilen, cilkaklarla siislii bel baglarimi gelin, ancak yilina kadar tagir.
Kapak kusagindaki ¢ilkakl stislemelerine “top” denilmektedir. Kusaklar
arasi kullanilan “Kapak kusag1 (Kemerbest)”, diiglin ve bayramlarda ayri-
ca takilir ve daha sonra sandiklara kaldirilir. Kapak kusagi sandikta sakla-
nir ve siilalenin mali olarak degerlendirilir. Bu kugsaklar ailenin ¢ogalmasi-
n1 temsil eder (Sahin. Y., 1997: 407), (Resim 25-26)

Tiirkmenlerde kusak ve kemerbestlerde siisleme malzemesi olarak kul-
lanilan ¢ilkaklara yiiklenilen simgeler dikkat ¢ekicidir. Tiirkmen kadinla-
rinin ¢ilkagr gobek tizerinde kullanmalari, kisirliga karsi ¢ilkak kullanan
Pompeili kadinlar1 animsatmaktadir.

Edremit’in Tahtakuglar kdytinden Sayin Alibey Kudar’dan ¢ilkak hak-
kinda ayrintili bilgiler edindik. Sayin Kudar’in tarifine gore bir kiigiik cay
bardagi icinde giines 1s181nda limon suyu ile eritilen bir miktar ¢ilkak, bob-
rek taglarini diistirmektedir. Limon suyunda eriyerek macun kivamina ge-
len ¢ilkaktan her sabah ve a¢ karina nohut tanesi kadar alinmasi yeterlidir.
Boylece Sayin Kudar’dan cilkagin ila¢ olarak kullanildigini1 da 6grenmis
olduk.

Bat1 ve Kuzey-Bati1 Anadolu’da deve giiresleri yaygindir. Yortikler, 6zel
olarak baktiklart pehlivan develerin siislerine ¢cok 6nem verilir. Pehlivan
deveyi ortmek icin kullanilan hali ve diger dokumalar, deveye g6z deg-
memesi i¢in Toka denilen piiskiiller, ¢cilkaklar ve g6z boncugu ile bezenir.
Yortkler cilkagi hayvanlarinda nazar i¢in kullanmaktadirlar.
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Sonug¢

Cilkak kullanimi1 binlerce yildan giiniimiize ulasmis ve biiyiik bir cog-
rafyanin gelenegidir. Yapilan arastirmalar sonucunda cilkagin, tarih 6n-
cesinden giinlimiize kadar genis bir cografyada; amulet, taki ve siisleme
eleman olarak kullanildigin1 gérmekteyiz.

Cilkak érneginde oldugu gibi Ust Paleolitik Dénem inanglari giinii-
miize kadar taginmistir.

Anadolu inanglar eskil donemlerden gelen birgok kiiltiirtin izlerini
tasimaktadir.

Giintimiizde, ¢ilkagin 6ziinde sihirsel bir gii¢ bulundugu inanci kis-
men unutulmustur.

Halk arasinda farkli isimlerle bilinen ¢ilkak, Anadolu amuletleri
arasinda bulunmaktadir.

Cilkak genellikle kadin giysilerinde ¢esitli kemerler tlizerinde kul-
lanmilmugtir. Viicut boliimu olarak kemer, bel ve karm baglamin,
cilkak ile dogum arasinda kurulan sembolik iligkileri kismen gos-
termektedir.

On aragtirmalar ile Canakkale, Balikesir-Edremit, {zmir-Bergama,
Aydin, Mugla, Tokat, Amasya, Yozgat, Nigde, Sivas, Afyon, Konya,
Nevsehir, Gaziantep, Antalya, igel, illerinde cesitli bigimlerde kul-
lamldig1 saptanan ¢ilkagin, diger yorelerde de kullanildigi tahmin
edilmektedir. (Resim 27-28-29-30-31-32-33-34-35-36 )

Kuzeybati Anadolu’da (Canakkale-Balikesir) yapilan alan aragtir-
malarina gore ¢ilkag1 bolgedeki Tahtaci Tiirkmenleri; giysilerinde,
kusaklarinda, basgliklarinda kullandiklar1 ve nazara karg1 amulet ola-
rak tagidiklar1 saptanmigtir. Bolgedeki Yortikler ise giires develerin-
de siisleme malzemesi olarak kullanmaktadirlar. (Resim 37-38)
Kuzeybati Anadolu Tahtac1 Tiirkmenlerinin ¢ilkagi, tarihten gelen
bir gelenek olarak kullandiklar1 saptanmistir. Bagka bir degisle ge-
leneklerine bagli olan Tahtaci Tiirkmenleri ¢ilkak kullanma gelene-
gini, Alevilik inancina uyarlayarak devam ettirdikleri gozlemlen-
mistir.

Tahtaci Tiirkmenleri daha cok Maras, Adana, Mersin, Antalya, Denizli,
Isparta, Burdur, Mugla, Aydmn, izmir, Balikesir ve Canakkale’de ya-
sadiklart bilinmektedir. Diger yorelerde yasayan Tahtaci Tiirkmenlerin
hélen cilkak gelenegini siirdiirdiikleri bilinmemektedir. Fakat ¢ilkagin
Ozgiin ve geleneksel kullaniminin Tahtaci Tiirkmenlerince yasatildigimi
bir 6ngorii olarak sdylenebilir. (Resim 39-40)
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Amulet ve ugurluk olarak kullanilan bazi nesnelerin anlamlari, ku-
saklar arasinda zamanla unutuldugu ve takiya doniistiikleri bilin-
mektedir. Ya da bu tiir nesnelerin ilk bastan beri taki olarak da ta-
sarimlandig1 sdylenebilir. Bu tiir nesnelerin bagka esyalar iizerinde
cizilerek, dokunarak, resimlenerek vs. gibi yontemlerle aktarildik-
lar1 da bilinmektedir.

Bazi1 hal1 ve kilimlerimizde top veya cicek olarak adlandirilan mo-
tifler ile cilkak stislemeleri arasinda bi¢imsel benzerlikler bulun-
mustur. Sayet bazi hali ve kilimlerin yaymak degil asilmak icin
dokunduklarin1 g6z 6niinde bulundurursak, soziinii ettigimiz motif-
lerin orijinalde ¢ilkak olma olasilig1 kuvvetlidir.

Kirkitli dokumalarda bazi geometrik motiflerin bigimlenmesinde
cilkak, boncuk ve diigmelerin kaynak olup olmadigi, arastirilmasi
gereken ayr1 bir konudur.
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