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TURK TOPLUMUNDA YASLILIK: YETISKIN BIREYLERIN
YASLILIK DONEMi GORUSLERINE iLISKIN
BiR ARASTIRMA

ARPACI, Fatma'-ERSOY, Ali Fuat™
TURKIYE/TYPLIUS

OZET

Yetigskin bireylerin yashlik donemine iliskin goriislerini ortaya koyma
amaciyla yapilan ¢aligmaya Ankara’da yasayan rasgele belirlenen 300 yetigkin
almmistir. Yetigkin bireylerin yaslilik donemine iligkin olumlu gorisleri
iizerinde cinsiyetin etkisinin olmadig1 (p>0.05), yasin etkisi incelendiginde
yagliligin bireyin planlarini gerceklestirebilecegi bir donem olmasinin 6nemli
oldugu bulunmustur (F=3.015, p<0.05). Yaglilik donemini bir sorun olarak
gorme (t=-2.35, p<0.05) ve yaglilikta yalnizlik ve 6liim korkusu yaganmasinda
(t=-2.70, p<0.01) kadinlar erkeklere gore daha olumsuz diisiinmektedirler.
“Yaglilikta yasam standardi minimuma diiser” (F=3.957, p<0.05) ve “yaglilar,
ekonomik olarak alt gelir diizeylerindedirler” (F=11.248, p<0.01) ifadelerinde
orta dereceli okul mezunlarn yiiksekokul mezunlarina gore daha olumsuz goriise
sahiptir. Yaslilik donemine hazirlik ile ilgili goriislerden “orta yash bireyler, her
yonilyle kendilerini yaslilik donemine hazirlamalidirlar” (t=-2.43, p<0.05) ve
“yashliga hazirlik icin egitim verilmelidir” (t=-2.17, p<0.05) ifadelerinde
kadinlar ve erkekler arasindaki fark 6nemlidir. Bireyin spor yapmasinin saglikli
yaslanmasina katkida bulunmasi (F=3.773, p<0.05) egitim durumu ile iligkilidir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk toplumu, yetiskin birey, yaslilik, yaglilik donemi.
ABSTRACT

Aging in Turkish Society: A Study into the Views of Adults over the
Period of Aging

300 adults living in Ankara and chosen randomly were included in the study
conducted to determine the views of adults over the period of aging. It was
found that gender did not have any effect on the positive views of adults over
the period of aging (p>0.05) and the fact that, dealing with the effect of age,
aging is a period when individual can realize his plans was significant (F=3.
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015, p<0.05). Compared to men, women have more negative views in regarding
the period of aging as a problem (t=-2. 35, p<0.05) and experiencing the feeling
of loneliness and the anxiety of death at old ages (t=-2. 70, p<0.01). Secondary
and high school graduates have more negative views over the expressions of
“standard of life drops to minimum at old ages” (F=3. 957, p<0.05) and “the
elderly are at the level of low income economically” (F=11.248, p<0.01) than
those graduating from a university. Of the views about the preparation for the
period of aging, the difference between men and women is significant at the
expressions of “middle aged people should prepare themselves for the period of
aging with all aspects” (t= -2. 43, p<0.05) and “training should be given for the
preparation for aging” (t= -2. 17, p<0.05). The contribution of the fact that an
individual does a sport to his healthy aging (F=3.773, p<0.05) is related to
education level.

Key Words: Turkish society, adult, aging, period of aging.

GIiRiS

Genel olarak toplumda belirli bir yasa gelen bireyleri yash olarak tanimlama
egilimi yaygindir. Ciinkii yaghlik genis ¢apta bireyin yasina bagli olarak
tanimlanan bir donem olmaktadir. Bununla birlikte bu tanimlama sosyo-kiiltiirel
ortamlara ve donemlere gore farklilasmaktadir. Dolayisiyla yashilik biyolojik,
kronolojik, psikolojik ve sosyal acilardan yorumlanmaktadir. Yasin kronolojik
olarak degerlendirilmesi ne yazik ki toplumsal ve kiiltiirel agidan yeterli
goziikmemektedir. Farkli sosyo-kiiltiirel ortamlarda yasa iliskin olarak
gelistirilen normlar ve kalip yargilar yasliligin anlamini degistirmektedir. Farkli
gelismisglik diizeyine sahip toplumlarda bireyin yasam deneyimleri, edindikleri
roller ve gegirdikleri sosyalizasyon siiregleri yasa iliskin olarak yiiklenilen
anlamlarin degisiklik gostermesine neden olur. Bireylerin yasam pratiklerinin
bir gostergesi olan kiiltiir her toplumun, her grubun yasam evreninin sinirlarini
cizmekte ve dolayisi ile yagliliga iliskin farkli anlamlarin ortaya c¢ikmasini
kaginilmaz kilmaktadir. (Baran vd., 2005: 27-28).

Yagh imgesi, her toplumda bir dizi yasanmigliklarin sonucu olarak kiiltiirel
baglamda olusur. Tiim toplumlarin aile, bebek, cocuk, yetigkin, yash anlamina
gelen sozciikleri vardir. Kiiltiirler arasi farkliliklar baglaminda bakildiginda
yetigkinlikten yasliliga gecis, insan yasamindaki evreler arasinda en az
ritiiellestirilen evre gibi goriinmektedir. Bireylerin fiziksel kapasitelerindeki
degisiklikler olusmaya ve islevsel yetenegi azalmaya basladiginda yar1 saka yar1
ciddi bigimde “ben yasgliyim” sozciiklerinin agizlarindan dokiilmesine sik sik
tanik oluruz. Dolayist ile yashiligin baslangic donemi, fiziksel gerileme ve
islevsel yetenegin azalmasi baglaminda olugsa bile, yaghlar tarafindan
ritiiellerde kullanilan manevi ve duygusal gii¢ ile de iligkili oldugu soylenebilir
(Baran, 2003: 124).

Yasliliga iliskin goriislerin zaman i¢indeki degisimine bakildiginda gelismis
iilkelerin ¢cogunda 1930’lardan 6nceki donem “geng yaslanma” (young aging)
olarak nitelenmektedir. Bu donemde yash yetiskinlere olumlu bir gozle
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bakilmakta, yaslarina saygi gosterilmekte, bilgeliklerine 6nem verilmektedir. Bu
tutum 1930’lardan sonra degismis ve yaslilik imgesini olumludan olumsuza
doniigtiiren etkenler ortaya cikmistir. Bu etkenler arasinda gengligin
vurgulanmasi, emeklilige bagl rol ve statii yitimi, yash niifusun daha bagiml
hale gelmesi sayilabilir. Gerontoloji ve Geriatri alanlarinin genislemesi de
olumsuz yaglanma gorlisiinlin kaynagi olarak gosterilmektedir. Bu alanda
calisanlar gegmisteki olumlu yaslanma goriisiinii goérmezden gelmekte
yaglanmanin sorunlari iizerine odaklanmaktadir. 1960’larda bu olumsuz yaglilik
imgesi, yas ayrimcilig1 olarak nitelenmis, 1980’lerde ise yas ayrimcilig1 hala var
olmakla birlikte etkin bir miidahaleyle asilabilecegi belirtilmistir (Onur, 2000:
370).

Yasliliga yonelik olumsuz tutumlarin genellikle, kiiltiirel ¢6ziilmeden
kaynaklandigi diigiiniiliir (Salman, 2001: 302). Hemen her toplumda yasliliga
iliskin olumlu ve olumsuz degerlendirmeler, yapilan aragtirmalar sonucu ortaya
konulmustur. Olumlu degerlendirmeler bireyin yasami anlamlandirmasi ve
yasam siirecinin dogal bir sonucu olarak kabul etmesiyle ilgilidir. Ancak
unutulmamasi gereken nokta, saglik kosullarimin elverigsiz oldugu durumlardir.
Saglik sorunu olan yashlar gerek kendileri, gerekse kendisinin bakimini
iistlenen yakinlari i¢in yasami zorlagtiran bir durum yaratmaktadir ki, buna
ekonomik sikintilar da eklenince yagliligin bir sorun ya da olumsuz bir durum
olarak algilanmas1 kaginilmaz goriilmektedir (Baran vd., 2005: 20).

Basarili yaslilik yaklasimi son zamanlardaki yashlikla ilgili ¢aligsmalarda
onemle {iizerinde durulan bir konudur. Basarili yashlik genellikle olumlu
ciktilarin elde edilmesi ve maksimize edilmesi, olumsuz ¢iktilardan sakinma ve
minimize edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte yaslanma
stirecinin olumlu ve olumsuz sonuglari i¢in bir dereceye kadar farkli kriterler
kullanimi konusunda cesitli teoriler gelistirilmistir (Kalinkara ve Erari, 2002;83-
84). Rowe ve Kahn (1997) basarili yashligi hastalik ve oziirliiliik olmamasi,
biligsel ve fiziksel fonksiyonlarin korunmasi, sosyal ve iiretimsel aktivitelerde
mesguliyetin  siirdiiriilmesi olarak ele almaktadir. Birgok iilkede yaslilik
hastalik, biligsel yetersizlik ve yalmizlikla iligkilendirilir. Ancak, kalp damar
hastaliklart gibi bazi hastaliklar icin risk faktorlerinin degistirilebilecegini
gosteren kanitlar giderek ¢ogalmaktadir. Ayrica biligsel yetersizligin ve sosyal
iligkilerdeki ~ olumsuzluklarin  yashlardaki  kagimilmaz  sonuglart da
gosterilmektedir (Hoyer and Roodin, 2003: 13).

Hizli degismelere yol agan kentlesme ve endiistrilesme siireci ekonomik
yonden geliri olmayan yaslhilar i¢in bir sorun yaratmaktadir. Kirsal alanda
aileleri ile birlikte yasayan yaglilar bircok yonden kentsel alanlarda yasayanlara
gore daha avantajhidir. Cevrelerinden biiyiik saygi gordiikleri gibi uzun yillar
caligmalarin1 devam ettirme olanaklarina da sahiptirler. Bu durumda geleneksel
yapt icinde genis aile, yaslinin fizyolojik, ruhsal ve sosyal ihtiyaclarini
karsilamaya daha elveriglidir. Yasli birey otorite ve prestij sahibi olarak ev
halkini temsil eden bir liye konumundadir. Ancak kentlesme ve endiistrilesme
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stireglerinin getirdigi modern yasamin etkisiyle ailenin kii¢lilmesi yash birey
acisindan aile baglarmin zayiflamasina ve dolayisiyla yasamin zorlasmasina
neden olmustur. Bu durum gelismis modern toplumlarin kentsel ve 6zellikle
metropol alanlarinda yetigkinler ile anne-babalari arasindaki iligkileri kopma
noktasina getirmistir. Bununla birlikte endiistrilesme bir taraftan 19. yiizyil
boyunca toplumlarin refah diizeyini yiikseltirken, diger taraftan yash niifusun
oraninda da artiglara yol agmis ve yashligin belirgin bir sorun olarak
yasanmasina neden olmustur. Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde bir sorun
olarak algilanmasi heniiz yasanmaktadir (Baran vd., 2005; 28-29).

Insanm ortalama yasam siiresinin uzamasi ve yasli niifusun toplam niifus
icinde giderek artmasi, gelismekte olan iilkelerde yasliligin yagamin bir donemi
olarak daha fazla 6nemsenmesine ve hissedilmesine neden olmaktadir (Giiven
ve Cerit, 2003: 286). Tirkiye’de geng¢ niifus oraninin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Ancak bu geng niifus giderek yaslanmaktadir. Ayrica, Tiirkiye’de
bolgesel dagilim bakimindan, kirsal/kentsel alanlarda yasayan yash niifusun
farkli sorunlarla karsi karsiya oldugu bilinmektedir (Arpaci, 2005: 30-31).
Ulkemizde yaslilar toplumun temeli olarak degerlendirilen ailenin vazgegilmez
bir unsurudur. Yapilan arastirma sonuglarina gore iilkemizde yaslilarin biiyiik
cogunlugu genellikle ¢cocuklarindan biri ile yasamaktadir. Ayr yasayanlarin ise
yine biiyiikk bir kismi g¢ocuklarina ya da akrabalarina yakin mesafelerde
oturmaktadir. Bununla birlikte ailelerinden ayr1, bagimsiz yasamayi tercih eden
yaglilar da bulunmaktadir. Bu agiklamalar gostermektedir ki aile yaninda
cocuklar ile birlikte yasayan yasli oranmi fazladir. Aile kurumunun yaslh bireye
enstriimantal ve sosyo-psikolojik destek saglamasi, sosyal giivenlik islevi
gormesi nedeniyle aile ortaminda kendini giivende hissetmesini saglamaktadir.
Ozellikle kusaklararas: iliskiler baglaminda biiyiikanne/biiyiikbaba, yetiskin
evlat ve esi, torunlarin varligi, tiim kusaklararasi etkilesimler ve yakinlagmalar,
gerek yash birey, gerekse aile iiyeleri agisindan doyurucu bir yasam olarak
algilanabilir (Baran vd., 2005: 22-23).

Yashiligin etkileri goz ard1 edilemeyecek kadar cesitli ve genis kapsamli
olabilmekte, yaslilik donemi kisiden kisiye ve toplumdan topluma farklilik
gosterebilmektedir. Bazi toplumlarda, bu deger yargilar1 siklikla ihmal
edilmekte ve yaslanma ile artan saglk ve destek hizmetlerine olan
gereksinimler nedeni ile yaslilar ekonomi {izerine biiyiik bir yiik gibi
goriilmektedir. Bazi toplumlarda ise, yaslilik olumlu bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Toplumun yetiskin {yeleri arasinda olumsuz goriislerin
olusmamasi ic¢in yasliliga bakis acisinda yenilik¢i, radikal bir degisimin
yapilmast gerekir. Bu degisim yaglilara karsi olusan 6n yargilardan kurtulmak
ve bu doneme yonelik olumlu bir bakis agis1 kazanmakla miimkiin olur. Bunun
icin de toplumda yetiskinlerin yasliligin yagamin diger evreleri gibi bir siireg
oldugunu kabul etmeleri ve bu dénemle ilgili bilgilendirilmeleri gerekmektedir
(Giiven ve Cerit, 2003: 286).
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1. Yontem

Bu caligmada, Tiirk toplumunda yashilik ve yaslilik donemine bakis agisi
irdelenmistir. Bu amagla yetigkin bireylerin yaslilik donemine iligkin goriislerini
ortaya koyacak bir aragtirma yiiriitilmistiir. Calismanin 6rneklemini, Ankara’da
yasayan rasgele belirlenen ve calismaya katilmay1 kabul eden 300 yetiskin birey
olusturmaktadir. Arastirma verileri Kasim 2006-Subat 2007 tarihlerinde
toplanmigtir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde anket formu kullanilmistir.
Yetigkin bireylerin yashlik donemine iliskin goriislerinin degerlendirilmesi ile
ilgili sorular konu ile ilgili kaynaklardan yararlanilarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir (Rowe and Kahn, 1997; Salman, 2001; Giiven ve Cerit, 2003;
Salman, 2003).

Yetigskin bireylerin demografik ozelliklerinin say1 ve yiizdelik degerleri
verilerek yas ve aylik ortalama gelir degiskeninin aritmetik ortalamasi
almmistir. Yetiskin bireylerin yashilik donemine iliskin goriisleri Likert tipi
ifadelere verilen yanitlarla dl¢iilmiistiir. Ifadelere verilen yanmitlar “kesinlikle
katiliyorum”, ‘“katiliyorum”, “kararsizim”, ‘“katilmiyorum ve “kesinlikle
katilmiyorum” olarak 5 kategoride ele almmustir. Ifadelerin olumlu ya da
olumsuz olma durumuna gore 1-5 veya 5-1 puan seklinde degerlendirilmistir.
Yetigkinlerin yaslilik donemine iligkin goriislerinin  degerlendirilmesinde
cinsiyet durumunun etkisi t testi, yas ve egitim durumunun etkisi ise varyans
analizi (One-Way ANOVA) ile aragtirllmistir. Degiskenler arasindaki anlamli
farklilik 0.05 ya da 0.001 diizeyinde yorumlanmigtir. Tek yonlii varyans analizi
sonuglarinin anlamh ¢iktig1 durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin Scheffe testi uygulanmistir.

2. Bulgular ve Tartisma
2.1. Yetiskin Bireylere iliskin Demografik Ozellikler
Cizelge 1: Yetiskin Bireylere Iliskin Demografik Ozellikler

Yas Say1 % | Medeni durum Say1 %
<30 153 51.0 | Evli 150 50.0
31-40 102 34.0 | Bekar 129 43.0
41 < 45 15.0 | Dul/bosanmig 21 7.0
Cinsiyet Calisma durumu
Calistyor 249 83.0
Eflg }g? zg; Calismiyor 45 15.0
ree " | Emekli 6 2.0
Egitim durumu Aylik ortalama gelir miktar1 (YTL)
Tlkokul ve daha az Orta 39 13.0 < 750 107 35.7
dereceli okul 125 41.7 751-1250 127 423
Yiiksekokul 136 453 1250 < 66 22.0
TOPLAM 300 100.0 TOPLAM 300 100.0
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Arastirma kapsamina alinan bireylerin % 51.0’i 30 ve daha kii¢iik, % 34.0’i
31-40, geriye kalan % 15.0’i ise 41 ve daha biiylik yastadir. Ortalama yas
kadinlarda 31.22, erkeklerde 33.47’dir. Bireylerin % 36.3’1 kadin, % 63.7’si
erkektir. Bireylerin % 13.0’1 ilkokul mezunu ya da daha az, % 41.7’si orta
dereceli okul ve % 45.3’1 yiiksekokul mezunudur. Yarisi evli olan bireylerin (%
50.0), % 43.0’1 bekéar, % 7.0’si dul/bosanmistir. Bireylerin ¢cogunlugu (% 83)
calismaktadir. Aylik gelir miktar1 750 YTL ve daha az olanlar % 35.7, 751-
1250 YTL arasinda olanlar % 42.3, 1251 YTL ve daha ¢ok olanlar ise % 22.0
oranindadir (Cizelge 1).

2.2. Yetiskin Bireylerin Yashhik Donemine iliskin Goriisleri
2.2.1. Yetiskin Bireylerin Yashhk Donemine iliskin Olumlu Gériisleri

Yetigkin bireylerin yaslilik donemine iliskin olumlu goriisleri iizerinde
cinsiyetin etkisi incelendiginde; “yaslilik bireyin planlarin1 gergeklestirebilecegi
bir donemdir” ve “yaslilikta esler arasinda yakinlagsma artar” ifadelerinde
erkeklerin (3.73, 3.42) kadinlardan (2.88, 3.39) daha yiiksek ortalama puana
sahip oldugu goriilmektedir. “Yasliligin bazi zorluklar1 oldugu gibi zevkli
yanlar1 da vardir.”, “Yaglilar aile ve toplumla ilgili kararlarda 6nemli roller
iistlenirler.” ve “Yaslilik bos zamanlarin degerlendirildigi bir dénemdir.”
maddelerinde ise kadinlar (3.31, 3.44, 3.19) erkeklerden (3.29, 3.34, 3.09) daha
yiksek ortalama puana sahiptir. Ancak, ifadelerin higbirinde yetigkin kadinlar
ile erkekler arasinda 6nemli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Salman’a (2001)
gore yasliliga yonelik erkekler ekonomik yap1 ve bireysel sorunlara yonelik
olumlu tutum i¢indeyken, kizlar aile yapisi, saglik, sosyal ve psikolojik
sorunlara yonelik olarak olumlu tutum i¢indedir.

Cizelge 2: Yetiskin Bireylerin Yaslilik Dénemine iliskin Olumlu
Goriislerine Cinsiyetin Etkisi

R Erkek Kadin
OLUMLU GORUSLER - -
X+SD X+SD t p
Yashhk bireyin planlarmm
gerceklestirebilecegi bir donemdir. 373411 2884111 -1.06 0.286
Yashhikta esler arasinda yakinlasma 3.42%1.01 3.39+1.04 0.024 0.810
artar.
Yashhgin baz1 zorluklari oldugu gibi
zevkli yanlar: da vardir. 3.29£1.10 3.31£1.16 -0.13 0.890
Yashlar aile ve toplumla ilgili
kararlarda énemli roller iistlenirler. 3.34%1.18 3.44%1.13 0711 0.477
Yashhk bos zamanlarin
degerlendirildigi bir donemdir. 3.09£1.03 3.19£1.02 -0.75 0.453
Sd=298 Erkek =191 Kadin =109

Barton (1999) duygusal sorunu olan 9 gen¢ erkek ve 36 yash bireyin
katildig1 kusaklararast egitim programinin ardindan programin etkilerini
incelemek amaci ile yaptiklari ¢alismada genglerin egitim programi sonunda
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yaglilara yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdiklerini belirlemistir. Giiven ve
Cerit (2003) ise kadinlarin yaglilikla ilgili olumlu goriislerinin baginda “insan
yasl da olsa yasamdan zevk alabilmeli, bu donemi degerlendirebilmelidir” (%
92.4) geldigini, bunu % 83.9 orani ile “yaglilikta esler arasinda yakinlagsma
artar” ifadesinin izledigini saptamislardir.

Yetigkin bireylerin yaslilik donemine iliskin olumlu goriisleri iizerinde
egitim durumunun etkisi incelendiginde “yashiligin bazi zorluklar1 oldugu gibi
zevkli yanlart da vardir” (F=3. 604, p<0.05) ve “yaglilar aile ve toplumla ilgili
kararlarda 6nemli roller iistlenirler” (F=5.680, p<0.05) ifadelerinde orta dereceli
okul mezunlar ile yiiksekokul mezunlari arasinda iliski oldugu ve egitim diizeyi
yiikseldikge olumlu diisiinmenin arttig1 belirlenmistir (p<<0.05). Diger ifadelerde
iligki saptanmamustir (Cizelge 3).

Giiven ve Cerit (2003) kadinlarin yaghlikla ilgili olumlu goriislerinden esler
arasinda yakinlagsma artar ve insan yash da olsa yasamdan zevk alabilmeli, bu
donemi degerlendirebilmelidir ile 6grenim durumu arasindaki iligkinin 6nemli
oldugunu bulmuslardir.

Cizelge 3: Yetiskin Bireylerin Yaslilik Dénemine iliskin Olumlu
Goriislerine Egitim Durumunun Etkisi.

Lo Kareler Kareler

OLUMLU GORUSLER Toplam Ortalamasi F P | Scheffe
Yashlik bireyin planlarim
gerceklestirebilecegi bir donemdir. 3.653 1.826 1.482 0.229
Yashlikta esler arasinda
yakinlasma artar. 0.140 0.070 0.066 0.936
Yashhgin baz1 zorluklari oldugu
gibi zevkli yanlar1 da vardir. 8.981 4.490 3.604 0.028" 2-3
Yashlar aile ve toplumla ilgili
kararlarda énemli roller 15.048 7.524 5.680 0.004™ 2-3
iistlenirler.
Yashhk bos zamanlarin
degerlendirildigi bir donemdir. 0.349 0.175 0.163 0.850

Hok *

p<0.01 p<0.05 Sd=2
1: ilkokul ve daha az 2: Orta dereceli okul  3: Yiiksekokul

Yetiskin bireylerin yaslilik donemine iliskin olumlu goriisleri lizerinde yasin
etkisi incelendiginde ise, yasliligin bireyin planlarii gercgeklestirebilecegi bir
donem olmasi (F=3.015, p<0.05) istatistiksel olarak énemli bulunmustur. Ancak
yas gruplar arasinda farklilik goriilmemistir.

2.2.2. Yetiskin Bireylerin Yashlhk Dénemine iliskin Olumsuz Gériisleri

“Yaghlik donemini bir sorun olarak goriiyorum” (t=-2.35, p<0.05) ve
“yaglilikta yalmzlik ve olim korkusu yasanir” (t=-2.70, p<0.01) ifadeleri



68

cinsiyete gore degisiklik gdstermektedir. Yetiskin bireylerin yaglilik donemine
iligkin olumsuz goriislerinde kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz
diisiinmektedirler. Diger ifadelerde cinsiyetler arasinda istatistiksel anlamda
fark bulunmamasina karsin, ortalama puanlar kadinlarin erkeklere gore daha
olumsuz diisiindiigiinii ortaya koymaktadir (Cizelge 4).

Cizelge 4: Yetiskin Bireylerin Yashlik Dénemine {liskin Olumsuz
Goriislerine Cinsiyetin Etkisi

R _Erkek _Kadmm

OLUMSUZ GORUSLER X + SD X +SD t p
Yashhik donemini bir sorun olarak .
goriiyorum. 2.63£1.26 2.99+1.25 -2.35 0.019
Yashlar, toplum tarafindan dislanmakta ve
yok sayllmaktadr. 2.81+1.28 3.00+1.12 -1.2 0.219
Yashlari sadece ozel giinlerde hatirlamak
yeterli olacaktir. 1.70+0.85 1.80£1.10 -0.87 0.380
Yashhkta yasam standardi minimuma
diiser. 3.18%1.13 3.18+1.27 0.03 0.972
Yashhkta hastalik ve giigsiizliik artar.

3.92+0.94 3.99£1.06 -0.53 0.591
Yashhkta yalmzhk ve 6liim korkusu -
yasanir. 3.83£1.05 4.17£1.05 -2.70 0.007
Yetiskinler yaslanmaktan, birine muhta¢
olmaktan cekinirler. 3.87£0.91 3.95+£090 -0.67 0.497
Yashlar, ekonomik olarak alt gelir
diizeylerindedirler. 3.47£1.04 3.48+1.05 -0.12 0.905

“p<0.01  "p<0.05 Sd=298 Erkekx=191  Kadmy=109

Salman (2001) geng¢ kiz ve erkeklerin yasliliga yonelik tutumlarini
belirlemek amaci ile yaptig1 ¢aligmada genellikle erkeklerin tutum puanlarmin
kizlara gore daha olumsuz oldugunu bulmustur.

Cizelge 5’te goriildiigii gibi “yaslilik donemini bir sorun olarak goriiyorum”
(F=4. 736, p<0.01), “yaslilikta yasam standardi minimuma diser” (F=3.957,
p<0.05) ve “yaslilar, ekonomik olarak alt gelir diizeylerindedirler” (F=11.248,
p<0.01) ifadelerinde yetiskin bireylerin yaslilik donemine iliskin olumsuz
goriigleri egitim durumundan etkilenmektedir. Orta dereceli okul mezunlari
yiiksekokul mezunlarina gore daha olumsuz goriise sahiptir. Diger ifadelerde
egitim durumunun etkili olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Yetiskin bireylerin yaslilik donemine iliskin olumsuz goriislerine yagin etkisi
incelendiginde goriislerin  higbiri iizerinde yasin etkisinin  olmadig:
belirlenmistir (p>0.05). Giliven ve Cerit (2003) kadinlarin yaslilikla ilgili
olumsuz goriislerinden “gelecege doniik beklentilerin olmadig1 bir dénemdir”,
“yashlik aileye ekonomik bir yiik getirir” ve “yaglilik topluma ekonomik bir
yiik getirir” ifadeleri ile yas gruplar1 arasindaki iliskinin 6nemli oldugunu
bulmuslardir.
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Cizelge 5: Yetiskin Bireylerin Yaslilik Dénemine iliskin Olumsuz
Gorislerine Egitim Durumunun Etkisi

OLUMSUZ GORUSLER Kareler Kareler F p Scheffe
toplam ortalamasi

Yashlik donemini bir sorun -

olarak goriiyorum. 14.963 7.482 4.736 0.009 2-3

Yashlar, toplum tarafindan

dislanmakta ve yok 10.173 5.086 3.164 0.044"

sayllmaktadir.

Yashlari sadece 6zel giinlerde

hatirlamak yeterli olacaktir. 1.447 0.723 0.796 0.452

Yashhkta yasam standardi X

minimuma diiser. 10.838 5.491 3.957 0.020 2-3

Yashhkta hastahk ve 0.288 0.144 0.145 | 0.865

giigsiizliik artar.

Yashhkta yalmzhk ve 6liim 2 680 1340 1186 0307

korkusu yasanir.

Yetiskinler yaslanmaktan,

birine muhta¢ olmaktan 0.653 0.327 0.390 0.677

cekinirler.

Yashlar, ekonomik olarak alt .

gelir diizeylerindedirler. 23.12 11.506 11.248 0.000 2-3
"p<0.01 p<0.05 Sd=2
1: ilkokul ve daha az 2: Orta dereceli okul ~ 3: Yiiksekokul

Sharps vd. (1998) kiiltiirel farkliligin yashlara yonelik tutumlan tizerindeki
etkilerini inceledikleri c¢alismalarinda beklenenin aksine Taylandli geng
yetiskinlerin Amerikali geng yetiskinlere gore yaslilarla ilgili daha olumsuz
tutuma sahip olduklarin1 saptamislardir. Arastirma sonuglar1 herhangi bir
toplumda yashilikla ilgili geleneklerin yasllara karst olumsuz egilimleri
engellemede gerekli ve yeterli olmadigini gdstermektedir.

2.2.3. Yetiskin Bireylerin Yashlik Dénemine Hazirhk ile Tlgili Gériisleri

Yetigkin bireylerin yaslilik donemine hazirlik ile ilgili goriislerinden “orta
yasgh bireyler, her yoniiyle kendilerini yaghlik dénemine hazirlamalidirlar”
(t=-2.43, p<0.05) ve “yashliga hazirlik i¢in egitim verilmelidir” (t=-2.17,
p<0.05) ifadelerinde kadinlar ve erkekler arasinda 6nemli farklilik vardir.
Yetigkin kadinlar erkeklere gore orta yash bireylerin her yoniiyle kendilerini
yaghlik donemine hazirlamasi gerektigini ve yasliliga hazirlik i¢in egitim
verilmesi gerektigini daha ¢ok diistinmektedir. Diger ifadelerde cinsiyetler
arasinda farklilik bulunmamaistir (Cizelge 6).

Cizelge 6: Yetiskin Bireylerin Yaslilik Dénemine Hazirlik ile flgili
Goriglerine Cinsiyetin Etkisi

. e e Erkek Kadin T p
Yashhga Hazirlik ile Ilgili Goriisler X +SD X +SD
Orta yash bireyler, her yoniiyle kendilerini 3.74£1.02 4.03+0.92 -2.43 0.013"
yashhk déonemine hazirlamahdirlar.
Yashhkta gelirin azalacag diisiiniilerek yatirim 3.72+1.02 3.7241.12 -0.01 0.986
yapilmahdir.
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Yashhga hazirhk i¢in egitim verilmelidir. 3.86+0.99 4.114£0.94 -2.17 0.031"
Her insan bir giin yash olacagim1 unutmamali, 4.23+0.84 4.3840.76 -1.52 0.127
ona gore davranmahdir.
Saghikh yaslanmaya ¢ahsiyorum. 3.91+0.83 4.00+0.96 -0.87 0.383
Bireyin spor yapmasi saghikli yaslanmasina 4.12£0.79 4.24+0.92 -1.20 0.230
katkida bulunur.
Bireyin yediklerine dikkat etmesi, saghikli 4.18+0.83 4.21+0.92 -0.26 0.790
beslenmesi, saghkh yaslanmasim saglar.
Bireyin stresten uzak kalmaya ¢aligmasi saghikh 3.97+0.98 3.9740.97 0.05 0.955
yaslanmasini saglar.
*
p<0.05 Sd=298 Erkekn=191
Kadiny=109

Cizelge 7: Yetiskin Bireylerin Yashlik Dénemine Hazirlik ile Ilgili
Goriislerine Egitim Durumunun Etkisi.

- e Kareler Kareler
Yashhga hazirhk ile ilgili goriisler. toplam ortalamas: F P Scheffe
Orta yash bireyler, her yoniiyle
kendilerini yashlik donemine 0.822 0411 0414 0. 661
hazirlamahdirlar.
Yashhkta gelirin azalacag diisiiniilerek 12.630 6315 5.800 0.003™ 13,23
yatirim yapilmahdir.
Yashhga hazirhk icin egitim
verilmelidir. 4.242 2.121 2.201 0.113
Her insan bir giin yash olacagim 1175 0587 0878 0417

unutmamall, ona gore davranmahdir.

Saghkl yaslanmaya ¢ahsiyorum. 4.593 2.297 2.970 0.053"

Bireyin spor yapmasi saghkh

yaslanmasina katkida bulunur. X P 3.773 0.024 13
Bireyin yediklerine dikkat etmesi,
saglikli beslenmesi, saghkl yaslanmasim 2.099 1.049 1.400 0.248
saglar.
Bireyin stresten uzak kalmaya ¢alismasi
0.118 0.59 0.061 0.941

saghkl yaslanmasin saglar.

“p<0.01  "p<0.05 Sd=2
1: Tlkokul ve daha az 2: Orta dereceli okul 3: Yiiksekokul

Yetiskin bireylerin yaslilik donemine hazirlik ile ilgili goriigleri {izerinde
egitim durumunun etkisi incelendiginde; “yaglilikta gelirin azalacag:
diisiiniilerek yatirim yapilmalhidir” (F=5. 800, p<0.01), “saghkli yaslanmaya
calistyorum” (F=2. 970, p<0.05) ve “bireyin spor yapmasi saglikli yaglanmasina
katkida bulunur” (F=3. 773, p<0.05) ifadeleri ile egitim durumu arasinda iligki
goriilmektedir. Yaslilikta gelirin azalacagi diisiiniilerek yatinm yapilmasinda
hem ilkokul mezunu ve daha az egitimi olanlarla yiliksekokul mezunlari, hem de
orta dereceli okul mezunlan ile yiiksekokul mezunlar1 arasinda iligki vardir.
Bireylerin saglikli yaglanmaya caligmas istatistiksel olarak anlamlidir, ancak
egitim gruplart arasinda farklilik bulunmamistir. Bireyin spor yapmasinin
saglikli yaglanmasina katkida bulunmasinda ise ilkokul mezunu ve daha az
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egitimi olanlarla yiiksekokul mezunlar1 arasinda iliski saptanmistir. Diger
ifadelerde egitim gruplar1 arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).

Giiven ve Cerit (2003) saglikli yaslanma ve yaslilik donemine hazirlik

EEINT3

konusunda egitim verilmesi istenen konulardan “emeklilige uyum”, “temizlik
ve kisisel hijyen”, “psikolojik olarak yashiliga hazirlik” ve “ bos zamanlari
degerlendirme faaliyetleri” ile 0grenim durumu arasindaki iliskinin 6nemli

oldugunu bulmuslardir.

Yetiskin bireylerin yaslilik dénemine hazirlik ile ilgili goriisleri iizerinde
yasin etkisi incelendiginde; yaslilikta gelirin azalacagi diisiiniilerek yatirim
yapilmasi ile (F=5. 051, p<0.01) yas gruplar1 arasinda iligski oldugu, bu iliskinin
30 yasinda ve daha kiigiik yastaki bireylerle 31-40 yas grubunda olanlar
arasinda oldugu goriilmektedir.

SONUC

Yetiskin bireylerin yaslilik donemine iligkin goriislerini ortaya koyma amaci
ile yiiriitiilen arastirma sonuglarina gore; aragtirma kapsamina alinan bireylerin
yaridan biraz fazlasi 30 ve daha kiigiik yastaki yetiskinlerdir. Bireylerin
1/3’iinden biraz fazlasi kadin, geriye kalanlar erkektir. Yaris1 evli olan
bireylerin, c¢ogunlugu (% 83) caligmaktadir. Yetigkin bireylerin yaslilik
donemine iliskin olumlu goriisleri iizerinde cinsiyetin etkisinin olmadigi; egitim
durumunun etkisi incelendiginde ise “yagliligin bazi zorluklari oldugu gibi
zevkli yanlan da vardir” ve “yaslilar aile ve toplumla ilgili kararlarda dnemli
roller iistlenirler” ifadelerinde orta dereceli okul mezunlart ile yiiksekokul
mezunlar1 arasinda iliski oldugu ve egitim diizeyi yiikseldikge olumlu
diistinmenin arttig1 belirlenmistir. Yasin etkisi incelendiginde, yasliligin bireyin
planlarim1  gerceklestirebilecegi bir donem olmasinin  6nemli oldugu
bulunmusgtur.

Yetiskin bireylerin yaglilik donemine iliskin olumsuz goriislerinde kadinlarin
erkeklere gore daha fazla olumsuz goriise sahip olduklari; “yaslilik donemini bir
sorun olarak goriiyorum” ve “yaslilikta yalnizlik ve 6liim korkusu yasanir”
ifadelerinin cinsiyete gore degistigi goriilmektedir. Olumsuz goriislerden
“yaslhlikta yagam standardi minimuma diiser” ve “yaslilar, ekonomik olarak alt
gelir diizeylerindedirler” ifadelerinde goriislerin egitim durumundan etkilendigi,
orta dereceli okul mezunlar1 yiiksekokul mezunlarina goére daha olumsuz goriise
sahip oldugu anlagilmaktadir. Ancak, gorislerin hig biri iizerinde yasin etkisinin
olmadig1 belirlenmistir. Yetigkin bireylerin yaslilik donemine hazirlik ile ilgili
gorilislerinden orta yagli bireylerin her yoniiyle kendilerini yaslilik donemine
hazirlamast ve yaslhliga hazirlik i¢in egitim verilmesi cinsiyete gore
degismektedir. Yaslilikta gelirin azalacagi diisliniilerek yatirnm yapilmasi,
saglikli yaglanmaya calisma ve bireyin spor yapmasinin saglikli yaslanmasina
katkida bulunmasi ile egitim durumu arasinda iligki bulunmaktadir. Yasin etkisi
incelendiginde; yashlikta gelirin azalacag: diisiiniilerek yatirim yapilmasi ile yas
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gruplar arasinda iligki oldugu, bu iligkinin 30 yasinda ve daha kiigiik yastaki
bireylerle 31-40 yas grubunda olanlar arasinda oldugu goriilmektedir.

Toplumumuzda yashlar ve yashlik donemi ile ilgili siiregelen yanlig
inaniglar ve yanilmalar ile bas edilebilmesi igin, birey ve toplum olarak
yaslilarm ge¢mis ve glinlimiizdeki katkilarimi tanimaya ve takdir etmeye yonelik
sorumluluk gelistirilmelidir. Bu nedenle, yashlik dénemi ve bu doénemin
sorunlari ile bireylerin bu konudaki goriiglerini inceleyen bu tiir arastirmalarin
sayica artirtlmasi ve detayl bir bigimde incelenmesi gerekir. Toplumun yasliya
verdigi deger ve yasliya bakis agisi olduk¢a Onemlidir. Toplumda, yaslilara
karst olusan 6n yargilardan kurtulmak ve bu déneme yonelik olumlu bir bakig
acis1 kazandirabilmek i¢in yetiskin bireyler yash ve yaglhilik dénemine iliskin
tim konularda orgiin ve yaygm egitimle bilgilendirilmeli ve
bilinglendirilmelidir. Bu bilinglendirme g¢alismalarinda yazili ve sozlii medya
oldukca etkili olabilir. Ayrica egitim konular1 yetiskin bireylerin saglikli
yaslanmasina katki saglayacak konular icermeli ve uzman bireyler tarafindan
egitim verilmelidir.
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